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บทที ่1  การป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ (Infection Prevention and Control) 

 ผู ้ ป่ ว ย ทุ ก ร า ย ค ว ร ไ ด ้ ร ั บ สิ ท ธิ ์ ใ น ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ดู แ ล ที่ ไ ม่ ก่ อ ใ ห ้ เ กิ ด ก า ร ติ ด เ ช ื ้อ , 

ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ใ น สิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ห ร ื อ ท า ง ทั น ต ก ร ร ม ที่ ไ ด ้ ม า ต ร ฐ า น 

การป้องกนัการติดเช ือ้เป็นวิธีปฏิบตัิเพื่อป้องกนัการแพรก่ระจายของเช ือ้ในห่วงโซ่ของการติดเช ือ้ (Chain of 

infection) ใ น ฐ า น ะ บุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์  

การแพรก่ระจายเชือ้น้ันจะดมีากหากเกดิขึน้นอ้ยทีสุ่ดและมกีารการป้องกนัไม่ใหเ้กดิขึน้ 

ในสถานบรกิารทางทนัตกรรม การป้องกนัและควบคุมการตดิเช ือ้ (Infection prevention and control: 

IPC) มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย เ พื่ อ ล ดก า ร แพ ร่ก ร ะ จ า ย เ ชื ้อ ร ะ ห ว่ า ง ผู ้ป ฏิ บัติ ง า นท า ง ทัน ต ก ร ร มกับ ผู ้ป่ ว ย 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในส่วนทีใ่หก้ารรกัษาทางทนัตกรรม ทีผู่ป้ฏบิตัิงานมกัจะมีการรบัสมัผสัจากการใกลช้ดิผูป่้วย, 

เ ลือดแล ะสารคัดหลั่ ง  นอกจาก นี้  การใช เ้คร ื่อ งมื อที่มี คมจ ะยิ่ ง เพิ่มความ เสี่ ย งต่ อการติด เช ือ้ ได ้ 

และเน่ืองจากการรกัษาโรคทางทันตกรรมน้ันเป็นการใหบ้ร ิการแบบผู ป่้วยนอก , มีการรกัษาแบบรุกล ้า  

การควบคุมการตดิเช ือ้อย่างมปีระสทิธภิาพส าหรบัการใหบ้รกิารผูป่้วยนอกจงึมคีวามจ าเป็น 

 

หว่งโซข่องการตดิเชือ้ (Infection chain) 

 การติดเช ือ้เกิดขึน้เมื่อ เช ือ้ก่อโรค (Agent) ออกจากแหล่งรงัโรค (Reservoir) หรอืผูม้ีเช ือ้ (Host) 

ผ่านทางออกของเช ือ้จากแหล่งรงัโรค  (Portal of Exit) ถูกส่งผ่านตามวิธีการถ่ายทอดเชือ้  (Mode of 

Transmission) และเขา้สู่ผูร้บัเช ือ้ทีไ่วต่อโรค (Susceptible Host) ผ่านทางทางเขา้ของเช ือ้สู่ผูร้บั (Portal of 

Entry) ที่มีความเหมาะสม  ในกระบวนการเหล่า นี้แต่ละองคป์ระกอบอาจดู เหมือนว่า เ ป็นอิสระต่อกัน 

แต่หากสามารถท าลายองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงไดก็้สามารถป้องกนัการตดิเช ือ้ได ้ 

 

 

รูปที ่1 หว่งโซข่องการตดิเชือ้ (Chain of Infection) 
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การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบบมาตรฐาน (Standard Precautions) 

 ในสถานพยาบาลที่ใหบ้รกิารทางทนัตกรรมน้ันมีกลไกการแพรก่ระจายเชือ้ที่เกิดขึน้ไดห้ลากหลาย เชน่ 

การแพร่กระจายเชือ้ทางการสัมผัส (Contact transmission) สารคัดหลั่งและสภาพแวดลอ้มที่ปนเป้ือน, 

การแพรก่ระจายเชือ้ผ่านทางฝอยละอองขนาดใหญ่ (Droplet transmission) และการแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศ 

(Airborne transmission) ผ่ า น ท า ง ฝ อ ย ล ะ อ อ ง ข น า ด เ ล็ ก  เ ป็ น ต ้ น 

การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทีม่ปีระสทิธภิาพน้ันมคีวามส าคญัเน่ืองจากทัง้ผูป่้วยและผูป้ฏบิตังิานต่างมคีวามเสีย่งตอ่

การรบัสัมผัสเช ือ้ก่อโรคที่แพร่กระจายทางเลือดในขณะที่ก าลังใหบ้รกิารทางสุขภาพหรอืใหก้ารพยาบาลได  ้

ในแต่ละสถานการณอ์าจมีเช ือ้จุลชพีที่ก่อใหเ้กิดโรคได ้ดงัน้ันจึงควรสนันิษฐานว่าทุกคร ัง้ที่มีการสมัผสักบัเลือด, 

ส า ร คั ด ห ลั่ ง ห ร ื อ ส า ร ต่ า ง  ๆ  ใ น ร่ า ง ก า ย ก็ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ ไ ด ้  

ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ แ บ บ ม า ต ร ฐ า น น้ั น เ ป็ น วิ ธี ก า ร ป้ อ ง กั น ขั้ น ต ่ า  

โ ด ย ไ ม่ ค า นึ ง ว่ า จ ะ มี ก า ร ยื น ยั น ว่ า มี ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ ท า ง เ ลื อ ด ห รื อ ไ ม่  

วธิกีารดงักล่าวถูกออกแบบมาเพือ่ปกป้องบุคลากรทางการแพทยแ์ละป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้จากบุคลากรทางการ

แพทยไ์ปยงัผูป่้วย การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบบมาตรฐานประกอบไปดว้ยสิง่ต่อไปนี:้  

 การดูแลสุขอนามยัของมอื  

 การใชอุ้ปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล (เชน่ ถุงมอื หนา้กาก แวน่ตา)  

 การดูแลสุขอนามยัของระบบทางเดนิหายใจ/ มารยาทในการไอ 

 ความปลอดภยัในการใชข้องมคีมและการฉีดยาอย่างปลอดภยั 

 การท าความสะอาดและการท าลายเชือ้โรคบนพืน้ผวิสิง่แวดลอ้ม 
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 การดูแลสุขอนามยัสิง่แวดลอ้ม 

 การจดัการของเสยี 

 

การดูแลสุขอนามยัของมอื (Hand Hygiene) 

กา รดู แ ล สุ ข อน ามัย ขอ ง มื อ เ ป็ น ม าต รก า รส า คัญ ในก า รท า ล า ย ห่ ว ง โ ซ่ข อ งก า รติ ด เช ือ้ 

ดูรายละเอยีดเพิม่เตมิในบทที ่3 เกีย่วกบัการดูแลสุขอนามยัของมอื  

 

อปุกรณป้์องกนัสว่นบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE) 

 อุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล หมายถงึ อุปกรณท์ีส่วมใส่เพือ่ปกป้องบุคลากรทางดา้นทนัตกรรม (Dental health 

care professionals: DHCPs) จ าก เชื ้อ ก่ อ โ รค  ไ ด ้แ ก่  ถุ ง มื อ ,  หน้า ก าก ,  อุ ปก รณ์ป้ อ ง กัน ด ว ง ต า , 

กระจงัป้องกนัใบหนา้และชดุป้องกนั (เชน่ ชดุกาวนท์ี่สามารถใชซ้ า้ไดห้รอืแบบใชแ้ลว้ทิง้, เสือ้คลุมแบบแจ็คเก็ต, 

เสื ้อคลุม ในห ้องปฏิบัติการ (  นอกจากนี้  ถุ งมือห น่ึ งคู่ ไ ม่สามารถน า ไปใชก้ ับ ผู ้ป่ วยมากกว่ า  1 รายได ้ 

ถุงมอืไม่สามารถลา้งเพือ่น ากลบัมาใชซ้ า้ได ้และหลกัจากถอดถุงมอืแลว้ควรลา้งมอื  

อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ ง กั น ส่ ว น บุ ค ค ล  (PPE) 

ที่เหมาะสมจะตอ้งเลือกโดยค านึงถึงปฏิสมัพนัธท์ี่อาจเกิดขึน้ระหว่างบุคลากรทางการแพทยก์บัผูป่้วย และ/หรอื 

ปร ะ เ ภทขอ ง แหล่ ง ขอ ง เ ช ื ้อ โ ร ค  (คว าม เ สี่ ย ง ขอ ง กา ร แพร่ก ร ะ จ า ย เ ชื ้อ ขอ ง เ ช ื ้อ จุ ลชีพก่ อ โ รค ( 

ตลอดจนหตัถการทีเ่กีย่วขอ้ง 

หลกัการทัว่ไปในการใช ้PPE ทีเ่หมาะสม 

 จดัหา PPE ใหเ้พยีงพอและเหมาะสมส าหรบั DHCPs ทัง้หมด 

 ใหค้วามรูแ้กบุ่คลากรในการเลอืกและการใช ้PPE อย่างเหมาะสม 

 ถุงมือใช เ้มื่อมีโอกาสในการรบัสัมผัสกบัเลือด, สารคัดหลั่งของร่างกาย, ช ัน้เยื่อเมือกต่าง ๆ, 

ผวิหนังปกต ิหรอือุปกรณท์ีป่นเป้ือนสิง่สกปรก 

 ชดุคลุมป้องกนัตอ้งครอบคลุมผวิหนังส่วนทีต่อ้งรบัสมัผสัทัง้หมด  

 มอีุปกรณส์ าหรบัป้องกนัชอ่งปาก, จมูกและดวงตาดว้ย 
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สุขอนามยัของระบบทางเดนิหายใจ/ มารยาทในการไอ (Respiratory Hygiene/ Cough Etiquette) 

 ก า ร ดู แ ล สุ ข อ น า มั ย ข อ ง ร ะ บ บ ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ แ ล ะ ม า ร ย า ท ใ น ก า ร ไ อ 

มเีป้าหมายเพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายของเช ือ้กอ่โรคในระบบทางเดนิหายใจผ่านทางละอองฝอยหรอืทางอากาศ 

DHCPs 

ควรไดร้บัการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการแพรก่ระจายของเช ือ้กอ่โรคในระบบทางเดนิหายใจ 

เมือ่เดนิทางมาถงึทีท่ างาน จะตอ้งเห็นโปสเตอรท์ีท่างเขา้ รวมทัง้การปิดปาก/จมูกเมือ่มกีารไอหรอืจาม, 

การใชแ้ละทิง้กระดาษทชิช,ู การดูแลสุขอนามยัของมอื 

 ค าแนะน าในการดูแลสุขอนามยัของระบบทางเดนิหายใจ/มารยาทในการไอ 

ในพืน้ทีใ่หบ้รกิารทางทนัตกรรม ไดแ้ก:่  

 มี ม า ต ร ก า ร ใ น ก า ร จั ด ก า ร ส า ร คั ด ห ลั่ ง จ า ก ร ะ บ บ ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ 

เมือ่พบว่าผูป่้วยและผูดู้แลมอีาการและอาการแสดงของการตดิเช ือ้ในระบบทางเดนิหายใจในขณะทีอ่ยู่ในสถ

านพยาบาล 

 ผูป่้วยทีม่อีาการแสดงของการตดิเช ือ้ในระบบทางเดนิหายใจ ใหต้ดิป้ายขอ้ความต่อไปนีท้ีท่างเขา้ เชน่  

o “เวลาบว้นน ้าลายหรอืจาม กรณุาปิดปาก/จมูก” 

o “กรณุาทิง้กระดาษทชิชใูหเ้หมาะสม หลงัจากใชง้าน” 

o “โปรดลา้งมอืทุกคร ัง้หลงัจากทีม่อืของคุณสมัผสักบัสารคดัหลัง่จากทางเดนิหายใจ” 

 มถีงัขยะทีไ่ม่ตอ้งใชม้อืสมัผสัในการเปิดฝาเพือ่ทิง้กระดาษทชิช ู

 จดัใหม้สีถานทีส่ าหรบัลา้งมอืดา้นในหรอืใกลก้บัหอ้งรอรบับรกิาร 

 มกีารจดัเตรยีมหนา้กากอนามยัส าหรบัผูท้ีม่อีาการไอและอาการทางระบบหายใจอืน่ ๆ 

 แน ะน า ให ้ผู ้ที่มี อ าก ารติด เช ือ้ ท า ง เดินหาย ใจ น่ั ง ให ้ห่ า ง จาก ผู ้อื่นมากที่ สุ ด เ ท่ าที่ จ ะท า ได ้ 

แ ล ะ จั ด พื ้ น ที่ เ ฉ พ า ะ ส า ห ร ั บ พ ว ก เ ข า 

หากเป็นไปไดอ้าจจดัใหม้พีืน้ทีแ่ยกต่างหากส าหรบัผูป่้วยทีร่อเขา้รบัการตรวจทีโ่รงพยาบาล 
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ความปลอดภยัในการใชข้องมคีมและการฉีดยา (Sharps Safety and Safe Injections) 

หัวกรอ,เข็มฉีดยา และอุปกรณม์ีคมอื่น ๆ เป็นสาเหตุที่ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บที่ผิวหนังไดม้ากที่สุด 

บุคลากรควรตระหนักถึงความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการใชง้านอุปกรณม์ีคม ไดแ้ก่ ในขณะใชข้องมีคม, 

ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ,  ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ก า จ ั ด 

พจิารณาในการน าอุปกรณท์ีช่ว่ยเพิม่ความปลอดภยัมาใชแ้ละฝึกอบรมบุคลากรใหใ้ชง้านไดอ้ย่างเหมาะสม 

ภาชนะรองรบัแบบใชแ้ลว้ทิง้ที่ทนต่อการแทงทะลุควรน ามาใชใ้นการทิง้หลอดฉีดยา, เข็มฉีดยา, 

ใ บ มี ด ผ่ า ตั ด แ ล ะ ข อ ง มี ค ม อื่ น  ๆ  ที่ ผ่ า น ก า ร ใ ช ้ ง า น แ ล ้ ว 

ภาชนะรองรบัของมคีมควรถูกก าจดัตามกฎระเบยีบขอ้บงัคบัในการก าจดัของเสยีทางการแพทยใ์นแต่ละทอ้งที ่

แนวทางปฏบิตัใินการฉีดยาอย่างปลอดภยัถูกน ามาใชเ้พือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ระหว่างผูป่้วยหรอืระหว่าง

ผูป่้วยกบับุคลากรทีใ่หบ้รกิารดา้นทนัตกรรมในขณะยาฉีดเขา้สู่หลอดเลอืดด าหรอืฉีดเขา้สู่ช ัน้กลา้มเนือ้ถูกจดัเตรยีมและ

ถู ก บ ร ิ ห า ร ใ ห ้ก ั บ ผู ้ ป่ ว ย  เ ข็ ม ฉี ด ย า แ ล ะ ที่ บ ร ร จุ ย า ช า จุ ถู ก ใ ช ้ส า ห ร ับ ผู ้ ป่ ว ย ค น เ ดี ย ว เ ท่ า น้ั น 

และทีบ่รรจยุาชาทีใ่ชแ้ลว้จะตอ้งไดร้บัการท าความสะอาดและท าใหป้ราศจากเชือ้ 

หลกัการความปลอดภยัในการใชข้องมคีมและการฉีดยาในทีใ่หบ้รกิารทางทนัตกรรม ไดแ้ก:่ 

 พจิารณาว่าของมคีมทีป่นเป้ือนทัง้หมด อาจท าใหเ้กดิการตดิเช ือ้และอาจท าใหเ้กดิการบาดเจ็บได ้

 แ น ะ น า ใ ห ้ ใ ช ้ เ ท ค นิ ค ก า ร ช ้ อ น ด ้ ว ย มื อ เ ดี ย ว  ( One-handed scoop technique) 

ส าหรบัการใส่คนืปลอกเข็มฉีดยา ถา้จ าเป็น 

 ก าจดัของมีคมทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะบรรจุทีท่นต่อการแทงทะลุ (Puncture-resistant sharps disposal 

container) ขนาดเหมาะสมทีว่างอยู่ในระยะทีเ่อือ้มมอืถงึ 

 จดัเตรยีมยาฉีดโดยใชเ้ทคนิคปลอดเชือ้ (Aseptic technique) 

 ท าลายเชือ้บรเิวณจกุยางดว้ยน ้ายาแอลกอฮอลก์อ่นแทงเข็ม 

 เข็มฉีดยาและกระบอกฉีดยาเป็นอุปกรณใ์ชค้ร ัง้เดยีวทิง้ หมายถงึใชส้ าหรบัผูป่้วยรายเดยีว 

 ขวดแกว้บรรจยุาทีม่ปีรมิาณยาส าหรบัใชค้ร ัง้เดยีว, หลอดแกว้บรรจยุา 

และถุงหรอืขวดบรรจสุารน ้าทีใ่หท้างหลอดเลอืดด าควรใชก้บัผูป่้วยรายเดยีวเท่าน้ัน 

หา้มใชร้ว่มกบัผูป่้วยรายอืน่ 
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การจดัการของเสยี (Waste Management) 

 ของเสียทางการแพทย /์ ทนัตกรรม หมายถึง ของเสียที่ถูกก าจดัออกจากการศูนยด์ูแลทางสุขภาพ/ 

ศู น ย ์ก า ร แ พ ท ย ์ ,  พื ้ น ที่ ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม ,  พื ้ น ที่ ที่ ท า ก า ร ท ด ส อ บ / ต ร ว จ ส อ บ 

ต ล อ ด จ น ถึ ง ช ิ ้ น ส่ ว น ข อ ง ม นุ ษ ย ์ แ ล ะ ซ า ก ข อ ง สั ต ว ์ ท ด ล อ ง  ฯ ล ฯ 

บุ ค ล า ก ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม มี ห น้ า ที่ บ า บั ด ข อ ง เ สี ย ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ เ ห ล่ า นี้ ต า ม ก ฎ ห ม า ย 

บุคลากรทางทนัตกรรมควรทราบกฎระเบยีบขอ้บงัคบัระดบัประเทศหรอืระดบัทอ้งถิน่เกีย่วกบัการจดัการของเสยี 

ของเสยีทางการแพทยท์ีไ่ม่มคีมถูกจดัว่าเป็นของเสยีทางการแพทยแ์บบผสมและควรเก็บไวใ้นกล่องกระดาษ

แข็งลูกฟูกส าหรบัของเสียทางการแพทย ์โดยเฉพาะของเสียทางการแพทยท์ี่มีขอบแหลมคม (เชน่ เข็มฉีดยา, 

ใบมีดผ่าตัด, เทปติดยึด, เคร ือ่งมือโลหะที่ช ารุดแตกหัก, หัวกรอ เป็นตน้( และของเสียอื่นๆ ที่แตกหักได  ้

จะต ้อ ง เ ก็บไว ้ในภาชนะ เฉพา ะซึ่งท าจาก เรซินสัง เค รา ะห ์ ห ้ามบรรจุของ เสียจนล ้นภาชนะบรรจุ , 

จดัเก็บไวใ้นทีท่ีป่ลอดภยัและปิดผนึกอย่างเหมาะสมในระหว่างการรอน าไปก าจดั 

ค าแนะน า 

1. บุคลากรของแผนกทนัตกรรมทุกคนตอ้งปฏบิตัติามมาตรการการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบบมาตรฐาน [A1] 
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Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC). HICPAC; 2017. 

บทที ่2 การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเชือ้ (Transmission-based 

Precautions) 

 การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเช ือ้น้ันเป็นการปฏบิตังิานเพิม่เตมิในสถานการ

ณ์ ที่  

การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบบมาตรฐานอย่างเดยีวอาจไม่เพยีงพอต่อการป้องกนัการแพรก่ระจายของเช ือ้จุลช ี

พ ก่ อ โ ร ค 

การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเช ือ้น้ันไดร้บัการปรบัใหเ้หมาะสมโดยเฉพาะกบัชนิดของเ

ช ื ้ อ จุ ล ชี พ ที่ ก่ อ โ ร ค แ ล ะ วิ ธี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด เ ชื ้ อ  ( Mode of transmission) 

ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ ต า ม วิ ธี ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ข อ ง เ ช ื ้ อ น้ั น 

เป็นส่วนเสรมิจากการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบบมาตรฐานในกรณีทีผู่ป่้วยทราบหรอืสงสยัว่ามกีารตดิเช ือ้ทีส่าม

า ร ถ แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ ไ ด ้ สู ง 

โดยการติดเช ือ้ที่สามารถแพรก่ระจายเชือ้ไดสู้งน้ันอาจสามารถแพรก่ระจายเชือ้ไดอ้ย่างนอ้ยหน่ึงวิธีการ เชน่ 

การแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศ, ทางละอองฝอยขนาดใหญ่ และทางการสมัผสั 

หน่วยใหบ้รกิารทางทนัตกรรมไม่ไดม้กีารออกแบบมาเพือ่การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ร

ะจายเชือ้ไดทุ้กวิธีตามทีม่ีการแนะน าส าหรบัหน่วยบรกิารผูป่้วยในและผูป่้วยนอกของโรงพยาบาล อย่างไรก็ตาม 

บุคลากรทางการแพทยท์ีใ่หบ้รกิารทางทนัตกรรมควรพฒันาและด าเนินการตามนโยบายและแนวทางปฏบิตัใินการตร

ว จ คั ด ก ร อ ง แ ล ะ บ ร ิห า ร จัด ก า ร ผู ้ป่ ว ย ที่ อ า จ มี ก า ร ติ ด เ ช ื ้อ ใ น ห น่ ว ย ใ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง ทัน ต ก ร ร ม 

การรกัษาทางทันตกรรมที่ไม่มีความเร่งด่วน ควรท าการนัดใหม่ภายหลังจากผูป่้วยไม่มีการติดเช ือ้แลว้ 
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หรือท าการส่งต่อไปยังหน่วยใหบ้ร ิการทางทันตกรรมที่มีมาตรการการป้องกันการติดเช ือ้ที่ เหมาะสม 

หากมคีวามจ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาแบบฉุกเฉินหรอืเรง่ด่วน 

 มาตรการการ ป้องก ันการแพร่กร ะจาย เชื ้อทางอากาศ  ( Airborne precautions) 

เป็นมาตรการทีใ่ชส้ าหรบัผูป่้วยทีท่ราบหรอืสงสยัว่ามีการตดิเช ือ้ทีแ่พรก่ระจายเชือ้จากคนสู่คนโดยผ่านทางอากาศ 

ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ ท า ง อ า ก า ศ อ า จ เ กิ ด ขึ ้ น ผ่ า น ท า ง ฝ อ ย ล ะ อ อ ง ข น า ด เ ล็ ก 

โ ด ย สิ่ ง เ ห ล่ า นี้ มั ก เ กิ ด ขึ ้ น ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร พู ด คุ ย ,  ก า ร ไ อ ,  ก า ร จ า ม 

ห รื อ ก า ร ใ ช ้เ ค ร ื่ อ ง มื อ ท า ง ทั น ต ก ร ร ม ที่ มี ร อ บ ค ว า ม เ ร็ ว แ ล ะ ค ว า ม ถี่ ข อ ง ค ลื่ น เ สี ย ง สู ง 

ฝอยละอองขนาดเล็กทีม่เีช ือ้จลุชพีสามารถฟุ้งกระจายไปไดไ้กล โดยอาศยักระแสลมและการหายใจของคนใดคนหน่ึง 

ซึง่บางคนอาจมคีวามไวต่อการเกดิการตดิเช ือ้ ยกตวัอย่างเช ือ้จลุชพีทีแ่พรก่ระจายเชือ้ผ่านทางฝอยละอองขนาดเล็ก 

ไ ด ้แ ก่  เ ช ื ้อ ก่ อ โ ร ค วัณ โ ร ค  ( Mycobacterium tuberculosis)  เ ช ื ้อ ก่ อ โ ร ค หั ด  ( Rubeola virus) 

และเช ือ้ก่อโรคสุกใส (varicella-zoster) การด าเนินการในการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศ ไดแ้ก่ 

ก า ร ใ ช ้ ห ้ อ ง ที่ มี ก า ร ไ ห ล เ วี ย น อ า ก า ศ แ บ บ พิ เ ศ ษ แ ล ะ เ ป็ น ห ้ อ ง แ ร ง ดั น ล บ 

บุคลากรทีป่ฏบิตังิานตอ้งสวมหนา้กากกรองอนุภาค N95 หรอื FFP2/FFP3 รวมทัง้ใส่กระจงัป้องกนัใบหนา้ (Face 

shield) หากคาดว่าจะมกีารฟุ้งกระจายของสารคดัหลัง่  

 มาตรการการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้ผ่านทางละอองฝอยขนาดใหญ่  (Droplet 

precautions) เป็นมาตรการทีใ่ชส้ าหรบัผูป่้วยทีท่ราบหรอืสงสยัว่ามกีารตดิเช ือ้ทีแ่พรก่ระจายไดใ้นระยะทางใกล ้ๆ 

โดยล ะอองฝอยจากทาง เดินหายใจขนาดใหญ่  สิ่ ง นี้ส ามารถ เกิดขึ ้น เมื่ อ ผู ้ติด เช ือ้ มีกา ร ไอ ,  จาม 

หรือพูดคุยในระหว่างการท าหัตถการบางอย่าง  ละอองฝอยจากทางเดินหายใจนี้อาจส่งผ่านการติดเช ือ้ 

เมือ่ละอองฝอยเหล่านีฟุ้้งกระจายโดยตรงจากทางเดนิหายใจของผูต้ดิเช ือ้ไปสู่พืน้ผวิช ัน้เยือ่เมอืกทีม่คีวามไวต่อการเ

กิ ด โ ร ค  ( จ มู ก ,  เ ยื่ อ บุ ต า  ห รื อ ช่ อ ง ป า ก (  ข อ ง บุ ค ค ล อื่ น  ใ น ร ะ ย ะ ท า ง ใ ก ล ้  ๆ 

น อ ก จ า ก นี้ ล ะ อ อ ง ฝ อ ย เ ห ล่ า นี้ ย ั ง ส า ม า ร ถ ป น เ ป้ื อ น อ ยู่ บ น พื ้น ผิ ว ใ น บ ริ เ วณ ที่ ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า 

ซึ่งสามารถเกิดการแพร่กระจายเชือ้ต่อไปไดจ้ากพืน้ผิวโดยวิธีการแพร่กระจายเชือ้ทางการสัมผัส  เช่น 

เ ช ือ้ ไ ข ้ห วัด ใหญ่ ,  เ ช ือ้ ไ ว ร ัสที่ ก่ อ ให ้เ กิด โ รคคา ง ทูม ,  เ ช ือ้  SARS CoV-1 แล ะ เ ช ือ้  SARS CoV-2 

ก า ร ด า เ นิ น ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้อ ผ่ า น ท า ง ล ะ อ อ ง ฝ อ ย ข น า ด ใ ห ญ่  ไ ด ้ แ ก่  
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ก า ร ใ ห ้ บุ ค ล า ก ร ส ว ม ใ ส่ ห น้ า ก า ก อ น า มั ย เ มื่ อ เ ข ้ า ไ ป ใ น ห ้ อ ง 

อย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม ใน ห น่ ว ย ให ้บ ร ิก า รท า ง ทัน ตก ร รมมัก มี ก า ร ท า หัต ถก า ร ที่ ท า ใ ห ้เ กิ ด ฝอ ยล ะ อ อ ง 

ฝ อ ย ล ะ อ อ ง ข น า ด เ ล็ ก อ า จ เ กิ ด ขึ ้ น แ ล ะ แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ผ่ า น ท า ง อ า ก า ศ ไ ด ้  

ดงัน้ันดว้ยเหตุผลนีก้ารป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศจงึตอ้งมกีารด าเนินการเพิม่เตมิเขา้มาจากการป้องกนั

การแพรก่ระจายเชือ้จากละอองฝอยขนาดใหญ่ทีไ่ดด้ าเนินการอยู่ 

 มาตรการการป้องก ันการแพร่กระจายเชื ้อทางการส ัมผ ัส  (Contact Precautions) 

ในสถานที่ ใ ห ้บ ร ิก า รทา งทันตกรรม น้ันมี ไ ว ้ส าห ร ับ ผู ้ป่ ว ยที่ มี แผลร ะบายที่ ไ ม่ ส ามารถควบคุ ม ได ้ 

ห รื อ มี อ า ก า ร แ ส ด ง ถึ ง ค ว า ม เ สี่ ย ง ที่ เ พิ่ ม ขึ ้ น ข อ ง ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้อ จ า ก ก า ร สั ม ผั ส 

ก า ร บั ง คั บ ใ ช ้ม า ต ร ก า ร ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้อ แ บ บ ม า ต ร ฐ า น อ ย่ า ง เ ค ร่ ง ค ร ัด 

รวมไปถึงการสวมใส่ถุงมือและชุดคลุมป้องกนัเมื่อมีการสัมผัสสารคัดหลั่งที่ควบคุมไม่ไดแ้ละของเหลวอื่น ๆ 

จากร่า งกายที่อ าจก่ อ ให ้เ กิดการติด เช ือ้ ได ้น้ั นถือ ว่ า เพีย งพอแล ้วส าห ร ับสถานการณ์ส่ ว น ใหญ่  

เสือ้กาวนแ์ละถุงมอืน้ันควรใส่เมือ่ตอ้งเขา้พืน้ทีแ่ละถอดออกกอ่นจะออกจากหอ้งใหก้ารรกัษาทางทนัตกรรมในสถานบ

ริ ก า ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม น้ั น 

ใหจ้ดัใหผู้ป่้วยทีต่อ้งมกีารป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางการสมัผสัเขา้สู่หอ้งใหก้ารรกัษาหรอืหอ้งผ่าตดัเรว็ทีสุ่ดเท่า

ทีจ่ะท าไดภ้ายหลงัจากทีพ่วกเขามาถงึ เพือ่จ ากดัจ านวนคนทีจ่ะไดร้บัสมัผสัในบรเิวณทีพ่กัคอย 

 การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเช ือ้น้ันขึน้อยู่กบัความเสีย่งและเป็นการด าเนินก

า ร เ พิ่ ม เ ติ ม จ า ก ก า ร ใ ช ้ม า ต ร ก า ร ป้ อ ง กัน ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้อ แ บ บ ม า ต ร ฐ า น เ มื่ อ จ า เ ป็ น 

ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ไ ม่ เ ร่ ง ด่ ว น จ ะ ต ้ อ ง ถู ก เ ลื่ อ น อ อ ก ไ ป 

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่จ าเป็นตอ้งมีการใชม้าตรการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ผ่านทางละอองฝอยและทางอากาศ 

หากผูป่้วยตอ้งการการรกัษาอย่างเรง่ด่วน ทนัตแพทยต์อ้งลดความเสี่ยงที่จะท าใหบุ้คลากรและผูป่้วยรายอื่น ๆ 

ตดิเช ือ้ลงและอาจตอ้งขอค าแนะน าจากผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการควบคุมการตดิเช ือ้ตามความเหมาะสม 

 ผู ป่้วยที่สงสัยว่ามีการติดเช ือ้ที่แพร่กระจายเชือ้ ผ่านทางละอองฝอยจากทางเดินหายใจ  เช่น 

ผูท้ีต่ดิเช ือ้ไขห้วดัใหญ่ จะตอ้งท าการลงวนันัดใหม่จนกว่าจะพน้ชว่งระยะตดิต่อ (Period of communicability)  
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 ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ ฉุ ก เ ฉิ น 

ผูป่้วยที่ทราบหรอืสงสัยว่ามีการติดเช ือ้ที่สามารถแพร่กระจายเชือ้ผ่านทางฝอยละอองของทางเดินหายใจ 

ควรมกีารใส่หนา้กากอนามยัและลา้งมอืเมือ่มาถงึ และควรรกัษาระยะห่างจากผูอ้ืน่ 1-2 เมตรในบรเิวณทีพ่กัคอย  

 การใชเ้คร ือ่งมือทันตกรรมเพื่อดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น เคร ือ่งขูดหินปูนดว้ยคลื่นอัลตราโซนิค, 

ดา้มจบัหวักรอ, เคร ือ่งขดัฟันโดยการพ่นละอองน ้าและหลอดฉีดยาทีบ่รรจอุากาศ/ น ้า อาจท าใหเ้กดิละอองฟุ้งกระจาย, 

ห ย ด ห รื อ ก ร ะ เ ด็ น ไ ป ทั่ ว  ทุ ก อ ย่ า ง ที่ พ ย า ย า ม ท า ขึ ้ น ก็ เ พื่ อ ล ด ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย 

ทั้ ง โ ด ย ก า ร ใ ช ้ เ ค ร ื่ อ ง ดู ด น ้ า ล า ย ห รื อ แ ผ่ น ย า ง กั น น ้ า ล า ย  (Dental Dam) 

การใชส้ิง่เหล่านีจ้ะชว่ยลดโอกาสทีผู่ป่้วยจะกลนืหรอืหายใจเอาวสัดุและ/ หรอืเศษสิง่สกปรกเขา้ไป 

การจดัการผูป่้วยโรคสุกใส โรคหดัและวณัโรค (VZV, Measles and TB patient management) 

 ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ จ า ก ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ ท า ง อ า ก า ศ 

ผ่านสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจเกิดขึน้ไดก้บัโรควัณโรคปอด (Pulmonary tuberculosis), โรคสุกใส 

(Chicken pox) แ ล ะ โ ร ค หั ด  (Measles) 

ผูป่้วยทีส่งสยัว่ามกีารตดิเช ือ้โรคทีส่ามารถแพรก่ระจายทางอากาศไดค้วรท านัดใหม่ จนกว่าจะพน้ชว่งระยะตดิต่อ  

ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ ฉุ ก เ ฉิ น แ ล ะ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ท า หั ต ถ ก า ร ไ ด ้  

ผู ้ ป่ ว ย ค ว ร ถู ก เ ลื อ ก ใ ห ้เ ป็ น ผู ้ ป่ ว ย ร า ย สุ ด ท ้า ย ข อ ง วัน  โ ด ย ใ ช ้ม า ต ร ก า ร ป้ อ ง กัน ที่ เ ห ม า ะ ส ม 

และบุคลากรทีใ่หก้ารชว่ยเหลอืในการรกัษาทางทนัตกรรมตอ้งพจิารณาถงึสถานะภมูคิุม้กนัของตนเองต่อโรคตดิเช ือ้

ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย ด ้ว ย  ใ ช ้แ ผ่ น ย า ง กัน น ้ า ล า ย ห า ก เ ป็ น ไ ป ไ ด ้ ส า ห ร ับ หัต ถ ก า ร ที่ เ ป็ น ก า ร ซ่ อ ม แ ซ ม 

ขอ้เสนอแนะในการลดการรบัสัมผัสของผูป้ฏิบัติงานทางทันตกรรมและบุคลากรสนับสนุนทางคลินิกต่าง  ๆ 

ที่ อ า จ เ กิ ด ก า ร ติ ด เ ช ื ้อ จ า ก ฟุ้ ง ก ร ะ จ า ย ข อ ง ล ะ อ อ ง ฝ อ ย เ มื่ อ ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ผู ้ ป่ ว ย ก ลุ่ ม นี้  คื อ 

ผูป้ฏบิตังิานควรสวมใสห่นา้กากหรอือุปกรณป้์องกนัทางเดนิหายใจทีม่คีวามพอดกีบัใบหนา้และมคีวามสามารถในกา

รกรองสู ง  เช่น  หน้ากาก  N95 หรืออุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจอื่น  ๆ  ที่มีประสิทธิภาพเทียบเ ท่า 

อาจใหผู้ป่้วยบว้นปากกอ่นการท าหตัถการและการเลอืกใชน้ ้ายาท าลายเชือ้ทีเ่หมาะสมในการท าความสะอาดและท าล

ายเชือ้พืน้ผวิเมือ่สิน้สุดการใหก้ารรกัษาตามนัดหมาย  
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ค าแนะน า 

1. การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเช ือ้ (การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศ, 

ทางละอองฝอย และทางการสมัผสั( 

ควรเป็นการปฏบิตัเิพิม่เตมิจากการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบบมาตรฐานตามความเหมาะสม [AI] 

2. การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศ ไดแ้ก ่

การใชห้อ้งทีม่รีะบบไหลเวยีนอากาศแบบพเิศษทีเ่ป็นหอ้งแรงดนัลบ 

และบุคลากรทีป่ฏบิตังิานตอ้งสวมหนา้กากกรองอนุภาค N95 หรอื FFP2/FFP3 [BI] 

3. การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ผ่านทางฝอยละอองขนาดใหญ่ 

บุคลากรผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมหนา้กากอนามยัเมือ่เขา้ไปในหอ้งทีม่ผูีป่้วย [BI]  

4. การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางการสมัผสั ตอ้งมกีารใส่ถงุมอืและเสือ้กาวน ์[BI] 

5. ท าการลงวนันัดใหม่จนกว่าจะพน้ชว่งระยะตดิต่อส าหรบัผูป่้วยวณัโรคปอด, โรคสุกใส และโรคหดั [BI] 

6. ด าเนินการท าหตัถการฉุกเฉินในหอ้งทีม่อีากาศถา่ยเทสะดวกและลดการรบัสมัผสัโดยใชท้ีก่ ัน้ทางทนั-

ตกรรมและหลกีเลีย่งกจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิละอองฝอยฟุ้งกระจาย [BI] 

7. บุคลากรทางทนัตกรรมตอ้งสวมใส่หนา้กากหรอือุปกรณป้์องกนัทางเดนิหายใจทีพ่อดกีบัใบหนา้และมคีวามสามาร

ถในการกรองสูง เชน่ หนา้กาก N95 หรอือุปกรณป้์องกนัทางเดนิหายใจทีม่ปีระสทิธภิาพเทยีบเท่า [BI] 
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บทที ่3 การท าใหป้ราศจากเชือ้และการเตรยีมการผ่าตดั (Asepsis and Surgical management)

  

เทคนิคปลอดเชือ้ (Aseptic Technique)  

เทคนิคปลอดเชือ้ชว่ยปกป้องผูป่้วยในระหว่างการท าหตัถการทีม่กีารรกุล า้เขา้ไปในรา่งกาย  (Invasive 

clinical procedure) 

โดยใชม้าตรการการป้องกนัและควบคุมการติดเช ือ้เพือ่ลดปรมิาณเชือ้จุลชพีก่อโรคใหน้อ้ยทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

กา ร ใช เ้ทค นิคปลอด เชือ้ มี จุ ด มุ่ ง หม าย เพื่ อ ป้ อ งกันก า รน า เช ือ้ จุ ล ช ีพจ ากที่ มื อ ,  พื ้นผิ ว ต่ า ง ๆ 

และอุปกรณท์างการแพทยม์าสู่บรเิวณทีป่ราศจากเชือ้ 

http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/InfectControl98.pdf
https://www.ada.org.au/Dental-Professionals/Publications/Infection-Control/Guidelines-for-Infection-Control/1ADA_GuidelinesforInfectionControl_3.aspx
https://www.ada.org.au/Dental-Professionals/Publications/Infection-Control/Guidelines-for-Infection-Control/1ADA_GuidelinesforInfectionControl_3.aspx
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 บ ริ เ ว ณ ป ล อ ด เ ชื ้ อ  (Aseptic fields) 

น้ันเป็นพืน้ทีส่ าคญัทีจ่ะตอ้งมกีารควบคุมใหป้ราศจากเชือ้เพือ่ชว่ยส่งเสรมิหรอืรบัรองว่าเป็นบรเิวณทีไ่ม่มเีช ือ้จลุชพีโ

ด ย ส ม บู ร ณ์ ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ท า หั ต ถ ก า ร ท า ง ค ลิ นิ ก 

บ ริ เ ว ณ ป ล อ ด เ ชื ้อ น้ั น ถู ก ข ย า ย ใ ห ้ก ว ้ า ง ขึ ้ น ไ ด ้ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ผ ้ า ค ลุ ม ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ ปู เ พิ่ ม 

โดยพจิารณาตามความซบัซอ้นของหตัถการทีท่ า 

 

เทคนิคปลอดเชือ้แบบมาตรฐาน (Standard Aseptic Technique) 

 หั ต ถ ก า ร ท า ง ค ลิ นิ ก ที่ มี ก า ร ใ ช ้ เ ท ค นิ ค ป ล อ ด เ ชื ้ อ แ บ บ ม า ต ร ฐ า น 

จะตอ้งเป็นการท าหัตถการที่ง่ายและไม่ซบัซอ้นและใชร้ะยะเวลาไม่นาน  (น้อยกว่า 20 นาทีโดยประมาณ( 

เทคนิคปลอดเชือ้แบบมาตรฐานตอ้งมกีารเตรยีมบรเิวณหลกัทีจ่ะท าหตัถการใหป้ลอดเชือ้แบบทัว่ไปและมกัใชถุ้งมือป

ราศจากเชือ้ดว้ย  

  

เทคนิคปลอดเชือ้ส าหรบัการผ่าตดั (Surgical Aseptic Technique) 

  ต ้ อ ง ใ ช ้ เ ท ค นิ ค ป ล อ ด เ ชื ้ อ ส า ห ร ั บ ก า ร ผ่ า ตั ด 

เ มื่ อ มี ก า ร ท า หั ต ถ ก า ร ที่ มี ก า ร ใ ช ้ เ ท ค นิ ค ที่ ซ ั บ ซ ้ อ น แ ล ะ ใ ช ้ ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น 

ตอ้งมกีารเตรยีมบรเิวณหลกัทีจ่ะท าหตัถการใหป้ลอดเชือ้อย่างเครง่ครดัและใส่ถุงมอืปราศจากเชือ้และมกีารใชอุ้ปกร

ณป้์องกนัอืน่ ๆ (เชน่ ผา้คลุมตวัผูป่้วย( 

 

การผ่าตดั (Surgical Procedures) 

ตอ้งน าหลักการของเทคนิคคงความปราศจากเชือ้อย่างเคร่งครดั (Sterile Aseptic Technique( 

ม า ใ ช ้ ก ั บ ก า ร ผ่ า ตั ด ทั้ ง ห ม ด ที่ มี ก า ร รุ ก ล ้ า เ ข ้ า สู่ เ นื ้ อ เ ยื่ อ ที่ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ 

รวมไปถึงการผ่าตดัเขา้ไปถึงเยื่อบุผิวของช ัน้เนื้อเยื่อ, การผ่าตดัที่มีการเจาะกระดูก (penetration of bone) 

หรอืยกเนื้อเยื่อ-เยื่อหุม้กระดูก (mucoperiosteal flap) ขึน้ โดยหลักแลว้รวมถึงการผ่าตัดเล็กในช่องปาก, 

การผ่าตดัฝังรากฟันเทยีม (Dental implant placement) ตลอดจนการผ่าตดัรกัษารากฟันและโรคปรทินัตด์ว้ย 
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 ขอ้ก าหนดส าหรบัการผ่าตัด ใหใ้ชเ้ทคนิคปลอดเชือ้รวมไปถึงการใชถุ้งมือ, ผา้คลุมตัวผูป่้วยและ 

อุปกรณท์ีป่ราศจากเชือ้ และการลา้งมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัหรอืท าหตัถการ (Surgical Hand Hygiene)  

เวชภณัฑท์างการแพทยท์ี่ใชใ้นระหว่างการผ่าตดัในชอ่งปาก เชน่ ส าลีกอ้นเล็ก ๆ (Cotton pellets) 

และผา้กอ๊ซปราศจากเชือ้ สามารถท าปราศจากเชือ้ไดใ้นการปฏบิตัิทางทนัตกรรมโดยเลอืกใชโ้ปรแกรม Porous 

load ห รื อ จั ด ซื ้อ เ ป็ น ร า ย ก า ร ที่ ป ล อ ด เ ชื ้อ แ ล ้ ว  ข อ แ น ะ น า ว่ า ใ ห ้บ า ง ร า ย ก า ร อ ย่ า ง เ ช่ น 

ชดุท าแผลและผา้พนัแผลถูกท าใหป้ราศจากเชือ้มาเลยจากแหล่งผูผ้ลติ ใหเ้ป็นผลติภณัฑท์ีพ่รอ้มใชง้าน 

 ประเด็นส าคญัส าหรบัเทคนิคปลอดเชือ้ ไดแ้ก:่ 

 รกัษาสุขอนามยัทัว่ไปใหด้ ีควรมดัผมไวด้า้นหลงัและใส่หมวกคลุมผม หากมเีคราก็ควรใส่คลุมดว้ย  

 ผูป้ฏบิตังิานตอ้งลา้งมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัและสวมถุงมอืปราศจากเชือ้ 

 แพทยแ์ละผูช้ว่ยสวมถุงมอืผ่าตดัและเสือ้กาวนป์ราศจากเชือ้ และ PPE อืน่ ๆ ทีเ่หมาะสม 

 ก าหนดขอบเขตการท างานโดยการปูผา้ปราศจากเชือ้ไว ้

 อุ ป ก ร ณ์ ทั้ ง ห ม ด ที่ เ ข ้ า สู่ เ นื ้ อ เ ยื่ อ ต ้ อ ง ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ ใ น ข ณ ะ ที่ จ ะ ใ ช ้ ง า น 

และมกีารบรรจหุบีห่อแลว้ตดิป้ายระบุรอบการท าปราศจากเชือ้ 

 เ ว ช ภั ณ ฑ ์ ก า ร แ พ ท ย ์ ที่ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ  เ ช่ น 

ชุดท าแผลปราศจากเชือ้และกอ๊ซและน ้ายาสวนลา้งที่ใชร้ะหว่างการผ่าตดั (เช่น น ้าเกลือหล่อเย็น( 

ตอ้งปราศจากเชือ้เชน่เดยีวกนั 

 

การลา้งมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัหรอืท าหตัถการ (Surgical Hand Hygiene) 

การฟอกมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัหรอืท าหตัถการมคีวามจ าเป็นทีต่อ้งท ากอ่นการท ากจิกรรมหรอืท าหตัถการปล

อ ด เ ชื ้ อ อื่ น  ๆ 

การท าความสะอาดมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัชว่ยลดการปนเป้ือนแบคทเีรยีจากผวิหนังทีม่อืของทมีผ่าตดัตลอดระยะเวลาข



20 

 

องการท าหตัถการ; ก าจดัเช ือ้โรคทีอ่ยู่บนมือช ัว่คราว (Transient Flora) และลดปรมิาณเชือ้โรคทีอ่ยู่บนมือถาวร 

(Resident flora) 

 แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก  ( WHO) 

ไ ด ้ แ น ะ น า ใ ห ้ ใ ช ้น ้ า ย า ที่ มี ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใ น ก า ร ล ้ า ง มื อ ก่ อ น ท า ก า ร ผ่ า ตั ด 

เน่ืองจากมปีระสทิธภิาพในการตา้นเชือ้จลุชพีไดด้กีว่าเมือ่เทยีบกบัวธิอีืน่ ๆ  

 นอกจากนี้ยังมีน ้ ายาถูมือที่มีส่ วนผสมของแอลกอฮอล  ์ (Alcohol-based hand rub: ABHR) 

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพสู ง  ที่ อ อ ก แบบม า โ ด ย เ ฉพ า ะ ส า ห ร ับ ก า ร ล ดก า ร ปน เ ป้ื อ น ขอ ง มื อ ใ น ก า ร ผ่ า ตัด 

ซึ่ ง ส า ม า ร ถ ใ ช ้แ ท น ส บู่ ผ ส ม ส า ร ต ้ า น เ ช ื ้ อ จุ ล ชี พ ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ฟ อ ก เ พื่ อ ท า ก า ร ผ่ า ตั ด 

ผลติภณัฑด์งักล่าวมป้ีายก ากบัเฉพาะว่าใชส้ าหรบัการเตรยีมมอืในการท าการผ่าตดั 

 

ขัน้ตอนกอ่นเร ิม่การลา้งมอืส าหรบัการผ่าตดั (Steps prior to commencing surgical hand 

preparation) 

 การ เตร ียมมื อ เพื่อ การ ผ่ าตัดคว รลดกา รปน เ ป้ื อน เชือ้ แบคที เ ร ีย จากผิวห นั งที่มื อขอ ง ทีม 

ผ่ า ตั ด ต ล อ ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ข อ ง ก า ร ท า หั ต ถ ก า ร 

ในกรณีที่ถุงมือผ่าตดัถูกแทงเป็นรูที่มองไม่เห็นท าใหแ้บคทีเรยีปนเป้ือนสู่บาดแผลได  ้ในทางกลบักนัการลา้งมือ 

( Handwash) ห รื อ ก า ร ถู มื อ  (Hand rub), 

การลา้งมือส าหรบัการผ่าตดัจะชว่ยก าจดัเช ือ้โรคที่อยู่บนมือช ัว่คราวและลดปรมิาณเชือ้โรคที่อยู่บนมือถาวร 

และชว่ยยบัยัง้การเตบิโตของแบคทเีรยีบนมอืภายใตก้ารสวมใส่ถุงมอือกีดว้ย 

1. ดูแลเล็บใหส้ ัน้และตรวจเล็บเมือ่ท าการลา้งมอื เน่ืองจากเชือ้จลุชพีบนมอืส่วนใหญ่มาจากใตเ้ล็บมอื 

2. ไม่ตดิเล็บปลอมหรอืทายาทาเล็บ  

3. ถอดเคร ือ่งประดบัทัง้หมด (แหวน, นาฬกิา, สรอ้ยขอ้มอื( ออกจากมอืและขอ้มอื 

 

วธิกีารฟอกมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัหรอืท าหตัถการ (Surgical Hand Scrub) 
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1. ลา้งมอืและแขนโดยใชน้ ้ายาลา้งมอืทีม่สีารดา้นเช ือ้จลุชพี 

2. ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ริ เ ว ณ ใ ต ้ เ ล็ บ ด ้ ว ย ต ะ ไ บ เ ล็ บ 

โ ด ย ท า ใ น ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด มื อ ก่ อ น ก า ร ท า ผ่ า ตั ด ห ร ื อ ท า หั ต ถ ก า ร แ ร ก เ ท่ า น้ั น 

ไ ม่ควรใช แ้ปรงขัดที่ เ ล็ บ เพรา ะอาจจ ะท าลายผิวห นั งแล ะกร ะตุ ้น ให ้เกิดการผลัด เซลลผ์ิว 

ห า ก มี ก า ร ใ ช ้ง า น แ ป ร ง ขั ด เ ล็ บ ต ้อ ง ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ ,  ใ ช ้ค ร ั้ ง เ ดี ย ว ทิ ้ ง  ( Single use), 

แปรงขดัเล็บทีท่ าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยการน่ึงดว้ย Autoclave ไดน้ั้น ก็มจี าหน่ายในทอ้งตลาด 

3. เ ร ิ่ ม จ ั บ เ ว ล า ก า ร ฟ อ ก แ ต่ ล ะ ด ้ า น ข อ ง นิ้ ว มื อ แ ต่ ล ะ นิ้ ว ,  ซ อ ก นิ้ ว มื อ , 

และดา้นหนา้และดา้นหลงัของฝ่ามอืทัง้หมดเป็นเวลา 2 นาท ี

4. ต่ อ ด ้ ว ย ก า ร ฟ อ ก บ ริ เ ว ณ แ ข น 

โดยรกัษาใหม้อือยู่สูงกว่าแขนตลอดเวลาเพือ่ชว่ยป้องกนัการปนเป้ือนซ า้ของมอืโดยน ้าทีไ่หลมาจากขอ้ศอ

ก และป้องกนัน ้าและสบู่ทีม่แีบคทเีรยีมาปนเป้ือนทีม่อื 

5. ลา้งแขนแต่ละขา้งจากขอ้มอืถงึขอ้ศอกเป็นเวลา 1 นาท ี

6. ท า ซ ้า ขั้ น ต อ น ทั้ ง ห ม ด ที่ มื อ แ ล ะ แ ข น อี ก ข ้า ง  โ ด ย ใ ห ้มื อ อ ยู่ เ ห นื อ ข ้อ ศ อ ก ต ล อ ด เ ว ล า 

ถา้หากมอืไปสมัผสัสิง่ใดเมือ่ใดก็ตามใหเ้พิม่การฟอกใหย้าวนานขึน้ 1 นาท ีในบรเิวณทีม่กีารปนเป้ือนน้ัน  

7. ลา้งมอืและแขนโดยใหน้ ้าไหลผ่านไปในทางเดยีวกนั จากนิว้มอืสู่ขอ้ศอก หา้มขยบัแขนไปมาผ่านน ้า 

8. ไปทีห่อ้งผ่าตดัโดยการยกมอืใหอ้ยู่เหนือขอ้ศอกอยู่เสมอ 

9. ตลอดเวลาทีท่ าการฟอกท าความสะอาด ควรระมดัระวงัไม่ใหน้ ้ากระเด็นโดนชดุหอ้งผ่าตดั 

10. มื อ แ ล ะ แ ข น ค ว ร ท า ใ ห ้ แ ห ้ ง ด ้ ว ย ผ ้ า เ ช็ ด มื อ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ 

และฝึกฝนการใชเ้ทคนิคปลอดเชือ้ในการใส่เสือ้กาวนแ์ละถุงมอื 

 

วธิกีารถูมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัหรอืท าหตัถการ (Surgical Hand Rub)  
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1. ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามอืน้ันแหง้ 

2. ทาผลิตภัณฑ ท์ าความสะอาดมือ เพื่อการ ผ่ าตัดที่ ได ้ร ับการร ับรองจากสถาบันลงบนฝ่ามือ 

โดยใชป้รมิาณตามทีผู่ผ้ลติแนะน า (1- 3 มล.) 

3. ถู มื อ เ ข ้ า ด ้ ว ย กั น เ พื่ อ ใ ห ้ น ้ า ย า สั ม ผั ส เ ข ้ า กั บ ทุ ก พื ้ น ผิ ว ข อ ง มื อ 

โดยใหค้วามสนใจเป็นพเิศษในส่วนของปลายนิว้มอืและนิว้หวัแม่มอื 

4. ใชผ้ลติภณัฑต์ามระยะเวลาทีก่ าหนด (ตามค าแนะน าของผูผ้ลติ) ถูมอืดว้ยแรงจนมอืแหง้ 

5. สวมใส่ PPE ทีป่ราศจากเชือ้ (เสือ้กาวนแ์ละถุงมอื) 

6. เมือ่การท าหตัถการเสรจ็สิน้ หลงัถอดถุงมอืปราศจากเชือ้ออกใหท้ าความสะอาดมอืดว้ยวธิกีารปกต ิ

7. สารใหค้วามชุม่ช ืน้ทีม่สี่วนผสมของน ้าทีเ่ขา้กนัไดก้บัน ้ายาท าความสะอาดมือทีม่ีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม 

สามารถใชไ้ดบ่้อยเท่าทีต่อ้งการ (อย่างนอ้ย 3 คร ัง้/วนั) 

 

 

รปูภาพประกอบ 1 เทคนิคการถูมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัหรอืท าหตัถการโดยองคก์ารอนามยัโลก 
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ค าแนะน า 

เทคนิคการถูมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัหรอืท าหตัถการจะตอ้งใชก้บัมอืทีส่ะอาดและแหง้สนิทดอียู่แลว้ 

เมือ่มาถงึหอ้งผ่าตดัและสวมชดุหอ้งผ่าตดัแลว้ (สวมหมวกคลุมผมและหนา้กากดว้ย) ควรลา้งมอืดว้ยน า้และสบู่ 

หลงัการผ่าตดั เมือ่ถอดถุงมอืออก ตอ้งถูท าความสะอาดมอืดว้ยน า้ยาทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอล ์

หรอืลา้งมอืดว้ยน า้และสบู่ หากพบว่ามผีงแป้งหรอืของเหลวชวีภาพตกคา้งอยู่ทีม่อื (เชน่ ถุงมอืถูกแทงทะลุ) 

การท าผ่าตดัสามารถท าไดอ้ย่างใดอย่างหน่ึงได ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งเป็นการลา้งมอืเท่าน้ัน 

อาจเป็นการใชเ้ทคนิคการถูมอืเพือ่เตรยีมผ่าตดัตามขัน้ตอนต่อไปนี ้(ภาพที ่1 ถงึ 17) 

 

กดน ้ายาถมูอืทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮ

อลป์ระมาณ 5 มล. (กดน ้ายา 3 คร ัง้) 

ลงบนฝ่ามอืซา้ยของคณุ 

โดยใชข้อ้ศอกของแขนอกีขา้งหน่ึงในก

ารกดเคร ือ่งจา่ยน ้ายา 

 

จุม่ปลายนิว้มอืขวาลงในน ้ายาท าความ

สะอาดมอืเพือ่ลดสิง่ปนเป้ือนใตเ้ล็บ  

(5 วนิาท)ี 

ภาพที ่3-7: 

ถนู ้ายาท าความสะอาดมอืทีป่ลายแขนขวา

จนถงึขอ้ศอก 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ครอบคลมุ 

พืน้ผวิทัง้หมด 

โดยใชก้ารเคลือ่นไหวเป็นวงกลมรอบ ๆ 

ปลายแขนจนน ้ายาท าความสะอาดมอืระเห

ยจนหมด (10-15 วนิาท)ี 

ดคู าอธบิายในภาพ 3 ดคู าอธบิายในภาพ 3 ดคู าอธบิายในภาพ 3 

ดคู าอธบิายในภาพ 3 กดน ้ายาถมูอืทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอลป์

ระมาณ 5 มล. (กดน ้ายา 3 คร ัง้) 

ลงบนฝ่ามอืขวาของคณุ 

โดยใชข้อ้ศอกของแขนอกีขา้งหน่ึงในการก

ดเครือ่งจา่ยน ้ายา 

จุม่ปลายนิว้มอืซา้ยลงในน ้ายาท าความ

สะอาดมอืเพือ่ลดสิง่ปนเป้ือนใตเ้ล็บ  

(5 วนิาท)ี 
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1. ห ลั ก ก า ร ข อ ง ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ  ( IPC( 

แล ะ เทค นิคปลอด เชือ้ แบบมาตรฐ านต ้อ งน า ไ ป ใช ก้ ับ หัตถกา รทา งทันตกรรมทั้ ง หมด , 

โดยเฉพาะอย่างยิง่หตัถการทีง่่ายและใชร้ะยะเวลาไม่นาน (นอ้ยกว่า 20 นาทโีดยประมาณ) [A1] 

2. ห ลั ก ก า ร ข อ ง ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ  ( IPC( 

และเทคนิคปลอดเชือ้ส าหรบัการผ่าตดัจะตอ้งถูกน าไปใชใ้นหตัถการทีเ่ป็นการผ่าตดัทางทนัตกรรมทัง้หมด 

โดยเฉพาะอย่างยิง่หากมกีารวางแผนการรกัษาว่าจะมกีรดีเปิดเนือ้เยือ่บุในชอ่งปาก [A1] 

3. การดูแลสุขอนามยัของมอือย่างมปีระสทิธภิาพเป็นส่วนส าคญัของเทคนิคปลอดเชือ้ [A1] 

4. การฟอกมือ เพื่อ เตร ียม ผ่าตัดหร ือท าหัตถการต ้อง ใชน้ ้ า ยาล ้า งมือที่มีส ารต ้าน เช ือ้จุลช ีพ 

ห รื อ ก า ร ถู มื อ ด ้ ว ย น ้ า ย า ล ้ า ง มื อ ที่ มี ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  ( ABHR) 

ที่ได ้ร ับการร ับรองว่ าสามารถใชใ้นการท าความสะอาดมือ เพื่อการผ่าตัดหร ือหัตถการได ้ 

ทัง้หมดคอืสิง่ทีต่อ้งท าในเทคนิคปลอดเชือ้ส าหรบัการผ่าตดัหรอืการท าหตัถการ [A1] 

5. ตอ้งสวมถุงมอืปราศจากเช ือ้ในเทคนิคปลอดเชือ้ส าหรบัการผ่าตดัหรอืการท าหตัถการ [A1] 

6. พื ้ น ที่ ป ล อ ด เ ชื ้ อ มี ค ว า ม จ า เ ป็ น ต ้ อ ง ค ว บ คุ ม ใ ห ้ พื ้ น ที่ ใ ช ้ ง า น น้ั น ป ล อ ด เ ชื ้ อ 

เพือ่คงความปลอดเชือ้โดยสมบูรณใ์นระหว่างการผ่าตดัหรอืท าหตัถการ [A1] 
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Prevention-guideline-Feb-2019.pdf. Accessed on 22 Dec 2020. 

 

6. Leaper DJ, Edmiston CE. WHO: Global Guidelines for the Prevention of Surgical Site 
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บทที ่4  การจดัการสภาพแวดลอ้มของหน่วยทนัตกรรม (Dental Environment) 

การท าความสะอาดพืน้ทีใ่หบ้รกิารทางคลนิิกเป็นประจ า เป็นสิง่จ าเป็นในการรกัษาสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั 

เ น่ืองจากฝุ่น  สิ่งสกปรกและเช ือ้จุลช ีพบนพืน้ผิวสิ่งแวดลอ้มสามารถท าใหเ้กิดการแพร่กระจายเชือ้ได  ้

กระบวนการความสะอาดจะตอ้งหลีกเลี่ยงการท าใหเ้กิดการฟุ้งกระจาย แนะน าใหใ้ชก้ารถูดว้ยผา้ชุบน ้า, 

ไ ม ้ ถู พื ้ น ดั ก ฝุ่ น  แ ล ะ เ ค ร ื่ อ ง ดู ด ฝุ่ น ที่ มี แ ผ่ น ก ร อ ง อ า ก า ศ 

ก า ร ใ ช ้ ไ ม ้ ก ว า ด ท า ใ ห ้ เ กิ ด ก า ร ฟุ้ ง ก ร ะ จ า ย ข อ ง ฝุ่ น แ ล ะ แ บ ค ที เ ร ี ย ใ น อ า ก า ศ ไ ด ้  

ดว้ยเหตุผลนีเ้องไมก้วาดจงึไม่ควรมกีารใชง้านในพืน้ทีใ่หบ้รกิารทางคลนิิก  

ใชน้ ้ ายาท าความสะอาดที่ได ้ร ับการร ับรอง  เช่น  น ้ ายาท าความสะอาดที่ เ ป็นกลางทาง เคมี  

หรือเป็นน ้ายาท าความสะอาดที่มีส่วนผสมของน ้ายาท าลายเชือ้  และใชง้านตามค าแนะน าของผู ผ้ลิต 

น ้ า ย า ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ที่ ใ ช ้ จ ะ ต ้ อ ง ถู ก เ ต ร ี ย ม ใ ห ม่ อ ยู่ เ ส ม อ 

ไ ม ้ถู พื ้น แ ล ะ ผ ้า ห ลั ง ก า ร ใ ช ้ง า น ต ้อ ง ถู ก ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ ท า ใ ห ้แ ห ้ง ก่ อ น ก า รน า ม า ใ ช ้ใ ห ม่  

ห รื อ อี ก ท า ง เ ลื อ ก ห น่ึ ง อ า จ ใ ช ้ หั ว ไ ม ้ ถู พื ้ น ห ร ื อ ผ ้ า ถู พื ้ น แ บ บ ใ ช ้ แ ล ้ ว ทิ ้ ง ก็ ไ ด ้  

ไมถู้พืน้ที่ใชใ้นบรเิวณรบัสมัผสัในพืน้ที่สาธารณะก็ไม่ควรน ามาใชท้ าความสะอาดในพืน้ที่ใหบ้รกิารทางคลินิก 

ถงัน ้ายาทีใ่ชแ้ลว้ควรเททิง้, ลา้งท าความสะอาดและท าใหแ้หง้กอ่นเตมิน ้ายาใหม่เพือ่ใชภ้ายหลงั 

พืน้ผวิในการปฏบิตังิานทัว่ไปในส่วนทีม่กีารผ่าตดัทางทนัตกรรมจะตอ้งถูกท าความสะอาดหลงัจากการใชง้าน

แ ต่ ล ะ ค ร ั้ ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ บ ร ิ เ ว ณ พื ้ น ผิ ว ที่ มี ก า ร สั ม ผั ส บ่ อ ย ห รื อ เ มื่ อ พ บ ว่ า มี สิ่ ง ส ก ป ร ก 

อ่างลา้งมือและกะละมงัซกัลา้งตอ้งถูกท าความสะอาดอย่างน้อยวนัละ  1 คร ัง้หรอืบ่อยกว่าน้ันตามความเหมาะสม 

อ่างส าหรบับว้นปาก (Spittoon) ควรท าความสะอาดทุกคร ัง้หลงัการใชง้านของผูป่้วยแต่ละราย 

จดัท าเอกสารแนวทางการท าความสะอาดพืน้ทีต่่าง ๆ (เชน่ พืน้, อ่างลา้งมือ, ขอบหนา้ต่าง, ทีจ่บัประตู, 

โทรศัพทเ์คลื่อนที่,  พื ้นที่รอรบับร ิการ(  ที่กล่าวถ ึึงขั้นตอนวิธีการและความถี่ในการท าความสะอาด 

ปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐานและการดูแลสุขอนามัยของมือ , 

การสวมอุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม เมือ่มกีารท าความสะอาดพืน้ผวิของบรเิวณทีใ่หก้ารรกัษา  

ในการเลือกอุปกรณต์่าง ๆ ใหพ้ิจารณาถึงความง่ายของพืน้ผิวในการท าความสะอาดและท าลายเชือ้ 

ควรตรวจสอบความเขา้กนัไดก้บัน ้ายาท าลายเชือ้ทีใ่ชอ้ยู่ประจ าดว้ย 
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พืน้ทีส่ะอาด (Clean Zone)  

พืน้ที่สะอาดในหน่วยงานที่ใหบ้รกิารทางทันตกรรมน้ันคือส่วนที่ไม่มีกิจกรรมในการดูแลผูป่้วย เชน่  

ห ้ อ ง พั ก บุ ค ล า ก ร ,  พื ้ น ที่ ส า นั ก ง า น ,  บ ริ เ ว ณ ร อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แ ล ะ แ ผ น ก ต ้ อ น ร ั บ , 

พื ้น ที่ จ ัด เ ก็ บ เ วชภัณฑ ์ท า งก า ร แพทย ์แล ะ เ ค ร ื่อ ง มื อ แล ะอุ ป ก รณ์ป ร าศจาก เชือ้  ในพื ้น ที่ เ หล่ า นี้  

ความเสี่ยงในการแพร่กระจายของ เช ือ้จุลชพีน้ันน้อย เน่ืองจากปกติจะไม่มีการสัมผัสกบัเลือดและน ้าลาย 

วั ต ถุ ที่ ไ ม่ มี ช ี วิ ต  เ ช่ น  ข อ ง เ ล่ น  ( ถ ้ า มี ( 

สามารถท าหนา้ทีเ่ป็นพาหะน าเช ือ้โรคและท าใหเ้กดิการติดเช ือ้ทีส่ามารถแพรก่ระจายไดโ้ดยการสมัผสัทางออ้ม 

ดั ง น้ั น จึ ง เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญ ที่ จ ะ ใ ช ้ แ ผ่ น ชุ บ น ้ า ย า เ ช็ ด เ พื่ อ ล ด ป ริ ม า ณ เ ชื ้ อ จุ ล ชี พ 

เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงของผูป่้วยและบุคลากร เคร ือ่งแต่งกายที่ปนเป้ือน (ชุดคลุมในหอ้งปฏิบัติการ , 

เ สื ้ อ ก า ว น์ ที่ ส ว ม ร ะ ห ว่ า ง ใ ห ้ ก า ร ร ั ก ษ า (  แ ล ะ  PPE 

จะตอ้งถอดออกหลงัจากออกจากหอ้งใหก้ารรกัษาและกอ่นจะเขา้สู่พืน้ทีส่ะอาด 

แป้นพมิพข์องคอมพวิเตอรใ์นหอ้งใหก้ารรกัษาทางทนัตกรรมอาจเป็นแหล่งสะสมของเช ือ้จลุชพีและอาจคลมุ

ไ ว ้ ด ้ ว ย แ ผ่ น ค ลุ ม 

เพื่อใหง้่ายต่อการท าความสะอาดและการท าลายเชือ้ดว้ยแผ่นเช็ดท าความสะอาดที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล  ์

ระหว่างการรบันัดผูป่้วย 

บุคลากรตอ้งทราบและใชม้าตรการป้องกนัการปนเป้ือนของสิง่แวดลอ้มจากเอกสารเวชระเบยีนของผูป่้วยหรื

อ แ ป้ น พิ ม พ ์ ข อ ง ค อ ม พิ ว เ ต อ ร ์ ไ ด ้  

ไม่อนุญาตใหร้บัประทานหรอืดื่มเคร ือ่งดื่มในพืน้ที่ปฏิบตัิงานทางทนัตกรรมและหอ้งปฏิบตัิการทางทนัตกรรม 

บุ ค ล า ก ร ต ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ ร ะ เ บี ย บ ด ้ า น สุ ข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น ก า ร ท า ง า น  

ห ้า ม เ ก็ บ อ า ห า ร ไ ว ้ใ น ตู ้ เ ย็ น เ ดี ย ว กับ วั ส ดุ ทั น ต ก ร ร ม ,  สิ่ ง ส่ ง ต ร ว จ ท า ง ค ลิ นิ ก ที่ ปิ ด ส นิ ท แ ล ้ว 

หรอืผลติภณัฑท์างการแพทยอ์ืน่ ๆ เชน่ ยาหรอืเลอืด เน่ืองจากเสีย่งต่อการปนเป้ือนกนัได ้ 
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พืน้ทีป่นเป้ือน (Contaminated Zone) 

ภ า ย ใ น พื ้น ที่ ป ฏิ บั ติ ง า น ทั น ต ก ร ร ม  ต ้อ ง ก า ห น ด ข อ บ เ ข ต พื ้น ที่ ป น เ ป้ื อ น ใ ห ้ช ัด เ จ น 

เน่ืองจากสิง่นีม้ผีลกระทบต่อการจดัการพืน้ผวิและการจดัวางอุปกรณต์่าง ๆ  เป้าหมายระหว่างการรกัษาทางทนัตกรรม 

คือการจ ากัดและควบคุมการปนเ ป้ือนภายในพื ้นที่ นี ้ ท าไดโ้ดยการก าหนดบริเวณที่มักมีการสัมผัส , 

มี ก า ร ฟุ้ ง ก ร ะ จ า ย ข อ ง ล ะ อ อ ง ฝ อ ย ,  มี ก า ร ก ร ะ เ ซ็ น ห ร ื อ มี ก า ร ก ร ะ เ ด็ น บ ้ า ง 

ละอองฝอยที่เกิดขึน้จากการรกัษาผูป่้วยอาจไปไดไ้กลกว่าวัสดุที่มีการกระเด็น (สูงสุดประมาณ 1.8 เมตร) 

พืน้ทีป่นเป้ือนยงัรวมถงึอุปกรณท์ีป่นเป้ือนจากการดูแลผูป่้วยและการใชเ้คร ือ่งมอื 

การใชแ้ผ่นยางกนัน ้าลาย, การบว้นปากดว้ยน ้ายาฆ่าเช ือ้ก่อนการท าหตัถการ, การใชเ้คร ือ่งดูดแรงดูดสูง 

( High Volume evacuation) 

และการจัด ท่าให ้ผู ้ป่ วยที่ถูกต ้องสามารถช่วยลดการปน เ ป้ือนในพื ้นที่ปฏิบัติง านทางทันตกรรมได ้ 

การใชแ้ผ่นยางกันน ้าลายช่วยลดการกระเด็นของเลือดหรือน ้าลาย หากไม่มีการใชแ้ผ่นยางกันน ้าลาย 

ก็จ าเป็นตอ้งมกีารใชเ้คร ือ่งดูดแรงดูดสูง  

ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ใ ห ้ ก า ร ร ั ก ษ า ท า ง ทั น ต ก ร ร ม 

พื ้ น ผิ ว แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ ทั้ ง ห ม ด ภ า ย ใ น พื ้ น ที่ ป น เ ป้ื อ น ใ ห ้ ถื อ ว่ า มี ก า ร ป น เ ป้ื อ น ด ้ ว ย 

ควรท าความสะอาดและท าลายเชือ้อย่างละเอียด รวมไปถึงพืน้ผิวที่อาจไม่มีการปนเป้ือนอย่างเห็นไดช้ดัดว้ย  

เคร ือ่งมือที่วางในพืน้ที่ปนเป้ือนส าหรบัใชใ้นการใหก้ารรกัษา แต่ไม่ไดม้ีการใชง้านในระหว่างการท าหตัถการ 

ใ ห ้ ถื อ ว่ า ป น เ ป้ื อ น ด ้ ว ย  เ ค ร ื่ อ ง มื อ ห ร ื อ อุ ป ก ร ณ์ นี้ ห า ก พิ จ า ร ณ า ว่ า ป น เ ป้ื อ น แ ล ้ ว 

ไม่ควรน ากลบัไปวางในบรเิวณทีส่ะอาดอกี และดว้ยเหตุผลนีจ้งึตอ้งเก็บของจ านวนมาก เชน่ กล่องถุงมอื, หนา้กาก, 

ม ้ ว น ส า ลี ห ร ื อ ก ๊ อ ซ 

ไวใ้หห่้างจากพืน้ทีป่นเป้ือนและป้องกนัการปนเป้ือนจากการกระเด็นและการฟุ้งกระจายของละอองฝอย 

พืน้ผิวทีส่มัผสัในพืน้ทีป่นเป้ือนโดยไม่มีการคลุมป้องกนั ตอ้งถูกท าความสะอาดหลงัการใหบ้รกิารผูป่้วย 

ส าหรบัอุปกรณท์ีท่ าความสะอาดไดย้าก พจิารณาใหใ้ชว้สัดุปิดคลุมแบบใชแ้ลว้ทิง้ เชน่ ถุงคลุมพลาสตกิ รวมถงึ: 

 ดา้มจบัโคมไฟและสวติชค์วบคมุดว้ยมอื 
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 หวั X-ray, ท่อส าหรบัดูดน ้าลาย, ดา้ม Triple Syringe และแท่นวางเคร ือ่งมอื 

 เคร ือ่งฉายแสงโพลเีมอร,์ กลอ้งสอ่งภายในชอ่งปาก และไฟจากใยแกว้น าแสง 

 ขายดึโตะ๊และทีจ่บั 

แผ่นคลุมพืน้ผวิควรก าจดัทิง้ลงในถงัขยะทั่วไปหลงัจากใหก้ารรกัษาผูป่้วยแต่ละราย และใส่ทีค่ลุมอนัใหม่ 

หลั ง จ า ก ก า รน า แ ผ่ นคลุ ม อ อ ก ใ ห ้ต ร ว จ ส อบ เพื่ อ ใ ห ้แ น่ ใ จ ว่ า พื ้น ผิ ว ด ้า น ล่ า ง ไ ม่ มี ก า ร ปน เ ป้ื อ น 

ห า ก มี ก า ร ป น เ ป้ื อ น ค ว ร มี ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ ท า ล า ย เ ชื ้ อ 

หากไม่มีการใชง้านแผ่นคลุมตอ้งจ ัดท า เอกสารและปฏิบัติตามขั้นตอนปฏิบัติในการท าความสะอาด 

อ่างส าหรบับว้นปาก (Spittoon) ควรถูกท าความสะอาดหลงัการใชง้านของผูป่้วยแต่ละราย 

ถุงมอืสะอาดถูกน ามาใชเ้มือ่มกีารท าความสะอาดพืน้ผวิทีป่ฏบิตังิานในระหว่างการเปลีย่นผูป่้วยทีเ่ขา้รบับรกิ

า ร  แ ท น ที่ จ ะ ใ ช ้ ถุ ง มื อ ป น เ ป้ื อ น ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ผู ้ ป่ ว ย ร า ย ก่ อ น ห น้ า นี้  

โดยต ้อ งท าความสะอาดพื ้นผิว เหล่ า นี้แล ะก าจ ัดสิ่ งปนเ ป้ือน  ลดการปนเ ป้ือนหรือท าความสะอาด 

แ ล ะ ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ ก่ อ น ที่ จ ะ น า ม า ใ ช ้ ก ั บ ผู ้ ป่ ว ย ร า ย ต่ อ ไ ป 

เมือ่สิน้สุดวนัสิง่ปกคลุมทัง้หมดตอ้งถูกน าออกและพืน้ผวิทัง้หมดตอ้งไดร้บัการท าความสะอาด 

การจา่ย/ รบัวสัดทุางทนัตกรรม (Dispensing/ Retrieving Dental Material) 

ภายในพืน้ที่ปฏิบัติงานทันตกรรม พืน้ที่สะอาดรวมไปถึงพืน้ผิวและลิน้ชกัที่เก็บเคร ือ่งมือสะอาด, 

เคร ือ่งมือผ่านการท าลายเชือ้และเคร ือ่งมือปราศจากเชือ้ ที่ไม่ไดส้ ัมผัสกบัเคร ือ่งมือหรอือุปกรณท์ี่ปนเป้ือน 

หากเป็นไปได ้ใหแ้ยกวสัดุทีต่อ้งมีการแบ่งใช ้(Pre-dispensed( อย่างเชน่ มว้นส าลี, ไหมขดัฟัน, เทปดึงเหงือก 

แ ล ะ วั ส ดุ อุ ด ฟั น  อ อ ก จ า ก เ ว ช ภัณ ฑ ์จ า น ว น ม า ก ที่ เ ก็ บ ไ ว ้ ใ น ลิ ้ น ช ั ก ห ร ื อ ภ า ช น ะ บ ร ร จุ  

รกัษาเวชภณัฑเ์หล่านีใ้หส้ะอาดและป้องกนัการปนเป้ือนจากการกระเด็นหรอืการฟุ้งกระจายของละอองฝอย 

หากตอ้งการเพิ่มเคร ือ่งมือหรอือุปกรณ์เพิ่มเติมจากนอกพืน้ที่ปนเป้ือนระหว่างใหก้ารรกัษาผูป่้วย 

ตอ้งปฏบิตัติามขัน้ตอนทีไ่ม่ปนเป้ือนเคร ือ่งมอืหรอือุปกรณอ์ืน่ในลิน้ชกัเก็บของ ตวัเลอืกทีม่ไีดแ้ก:่ 

 เปิดลิน้ชกัโดยการขอ้ศอก 

 ใชท้ีค่บี (Transfer tweezers) เพือ่หยบิเคร ือ่งมอืและอุปกรณด์ว้ยเทคนิคทีไ่ม่ตอ้งสมัผสั (Non-

touch technique) 
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 หากใชท้ีค่บีแลว้ ตอ้งเก็บแยกออกจากจากเคร ือ่งมอือืน่ 

 ใชถุ้งมอืหรอืแผ่นคลุมแบบใชค้ร ัง้เดยีวทิง้วางลงบนทีจ่บัของลิน้ชกั 

 ตอ้งถอดถุงมอืออกและท าความสะอาดมอืดว้ย ABHR กอ่นเปิดอุปกรณเ์พิม่เตมิ 

เมื่อยา้ยจากพืน้ทีป่นเป้ือนมายงัพืน้ที่สะอาดเพื่อสมัผสัสิง่ของที่ใชส้มัผสักบัผิวหนังปกติ (Non-clinical 

items) โดยไม่มีอะไรกั้น ถุงมือจะตอ้งถูกถอดออกและท าการลา้งมือหร ือท าความสะอาดมือดว้ย  ABHR 

ก่อนการสัมผัสอุปกรณ์เหล่านี้ บุคลากรท่านน้ันตอ้งท าความสะอาดมือ ( เช่น ดว้ย ABHR) และใส่ถุงมือ 

กอ่นทีจ่ะกลบัเขา้ไปในพืน้ทีป่นเป้ือนอกีคร ัง้ 

จดัเก็บกล่องยาระงบัความรูส้กึเฉพาะทีอ่ย่างเหมาะสมเพือ่ป้องกนัการปนเป้ือนจากสิง่แวดลอ้มโดยละอองฝอ

ย ,  จัดเก็บตลับยาชาเฉพาะที่อ ย่างเหมาะสมเพื่อ ป้องกันการปนเ ป้ือนจากละอองฝอยในสิ่งแวดลอ้ม , 

การกระเซ็นและหยดน ้าทีเ่กดิขึน้ กล่องยาชานีค้วรเก็บไวใ้นหีบห่อทีม่ีพลาสติกกนักระแทกจนกว่าจะมีการใชง้าน 

เ พื่ อ ป ก ป้ อ ง จ า ก ก า ร ป น เ ป้ื อ น ข อ ง ฝุ่ น ,  ล ะ อ อ ง ฝ อ ย ข น า ด เ ล็ ก  แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ่  

หา้มวางบรรจภุณัฑท์ีเ่ปิดแลว้ในหบีห่อบรรจภุณัฑท์ีเ่ป็นกล่องกระดาษเน่ืองจากจะดูดซบัน า้และไม่สามารถท าความสะ

อาดได ้

ภ า ช น ะ บ ร ร จุ  ร ว ม ถึ ง ห ล อ ด ห รื อ ข ว ด ย า ร ะ งั บ ค ว า ม รู ้ สึ ก เ ฉ พ า ะ ที่  

แ ล ะ ย า ที่ ใ ช ้ใ น ก า ร ร ัก ษ า ร า ก ฟั น จ ะ ต ้อ ง ถู ก ร ัก ษ า ใ ห ้ไ ม่ เ กิ ด ก า ร ป น เ ป้ื อ น จ า ก สิ่ ง แ ว ด ล ้อ ม 

ขวดหรอืหลอดแกว้ของยาระงบัความรูส้กึเฉพาะทีท่ีถู่กใชง้านแลว้ถูกจดัว่าเป็นของมคีมและตอ้งถูกก าจดัแบบของเสยี

มีคม  หากเป็นพวกโพลีเมอร  ์จะตอ้งลา้งสารละลายที่เป็นยาระงับความรูส้ึกเฉพาะที่ที่ เหลือทั้งหมดออก 

สามารถลา้งในอ่างไดห้ากไดร้บัอนุญาตตามระเบียบขอ้บงัคบัของทอ้งถิน่ ก่อนน าไปทิง้เป็นขยะทั่วไป หลอดยาชา 

(Polymer carpules) สามารถทิง้เป็นของเสยีมคีมได ้หากตอ้งการ 

 

การจดัการของเสยีทางคลนิิก (Managing Clinical Waste) 

การจดัการของเสียทางการแพทยแ์ละของเสียที่เกี่ยวที่เกี่ยวขอ้ง (หรอืที่เรยีกว่าของเสียที่ปนเป้ือน) 

จะตอ้งเป็นไปตามระเบยีบขอ้บงัคบัของประเทศและสถาบนัน้ัน ๆ  
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 พัฒนาโปรแกรมการจัดการของ เสียให ้เ ป็นไปตามระ เบียบปฏิบัติ ร ะดับประ เทศและสถาบัน  

ต ร ว จ ส อ บ ใ ห ้ แ น่ ใ จ ว่ า บุ ค ล า ก ร ที่ จ ั ด ก า ร แ ล ะ ก า จ ั ด ข อ ง เ สี ย 

ไดร้บัการฝึกอบรมและทราบวธิใีนการจดัการและการก าจดัทีเ่หมาะสม 

 ในกรณีส่วนใหญ่ วัสดุต่างๆ เช่น ผา้กอ๊ซ, มว้นส าลีและถุงมือตรวจโรค ที่ส ัมผัสกับเลือด, น ้าลาย 

หรอืของเหลวจากรา่งกายอืน่ ๆ มกัจะไม่จดัว่าเป็นของเสยีทางชวีการแพทย ์

 แยกขยะตามประเภท (ทางการแพทยห์รอืไม่ใชท่างการแพทย)์ ณ จดุก าเนิดของของเสยี 

 ใ ช ้ ถุ ง สี เ ห ลื อ ง ห น า ที่ ป้ อ ง กั น ก า ร ร ั่ ว ซึ ม 

และภาชนะทีท่นต่อการแทงทะลุของของมคีมทีม่ฉีลากสญัลกัษณอ์นัตรายทางชวีภาพระบุไว ้

 ถุงและภาชนะส าหรบัรองรบัของเสยีทางการแพทยค์วรมรีหสัสทีีเ่หมาะสมและตดิฉลากว่าเป็นอนัตรายทางชวี

ภาพหรอืของเสยีทางการแพทย ์

 การทิง้ของมีคม (เชน่ เข็ม, มีดผ่าตดั, ลวดจดัฟัน, เคร ือ่งมือโลหะทีห่กั, หวักรอและหลอดยาชาเฉพาะที)่ 

ลงในภาชนะรองรบัของมีคมทีเ่หมาะสม (เข่น มีความทนทานต่อการแทงทะลุ, รหสัและป้องกนัร ัว่ซมึ) ณ 

จดุทีม่กีารใชง้าน 

 ขยะทีท่ิง้ลงในถุงหรอืภาชนะทีท่นการแทงทะลุตอ้งไม่มากเกดิกว่า ¾ ของบรรจภุณัฑ ์

 ปิ ด ภ า ช น ะ ร อ ง ร ั บ ห รื อ มั ด ป า ก ถุ ง ใ ห ้ แ น่ น ก่ อ น น า อ อ ก จ า ก ถั ง 

เพือ่ป้องกนัการร ัว่ไหลหรอืการยืน่ออกมาของสิง่ของระหว่างการจดัการ, การจดัเก็บ หรอืการขนยา้ย 

 การป้องกันการแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐาน (Standard Precautions) และการเลือกใช  ้PPE 

ที่ เ หม า ะสม  ( เ ช่น  ถุ ง มื อ ,  หน้าก าก  แล ะผ ้า กัน เ ป้ื อนหรือ เ สื ้อ ก า วน์(  คว รมี ก า รส วม ใ ส่  

เมือ่ตอ้งมกีารจดัการถุงหรอืภาชนะบรรจขุยะทีม่อีนัตรายทางชวีภาพ 

 ภาชนะบรรจขุองเสยีทางการแพทยแ์ละของมคีมตอ้งไดร้บัการจดัเก็บอย่างปลอดภยักอ่นทีจ่ะถูกรวบรวมโดย

ผูร้บัเหมาทีม่ีใบอนุญาตในการจดัการขยะเพือ่น าไปก าจดัทิง้ในขัน้สุดทา้ยโดยใชเ้ทคโนโลยทีีไ่ดร้บัการอนุ

ญาตโดยผูร้บัเหมาทีไ่ดร้บัใบอนุญาต/ ไดร้บัการรบัรอง 

 เ ท เ ลื อ ด ,  ข อ ง เ ห ล ว ที่ ถู ก ดู ด เ ข ้ า ไ ป  ห รื อ ข อ ง เ สี ย ที่ เ ป็ น ข อ ง เ ห ล ว อื่ น  ๆ 

ล ง สู่ ท่ อ ร ะ บ า ย น ้ า ที่ เ ช ื่ อ ม ต่ อ กั บ ร ะ บ บ ท่ อ ร ะ บ า ย น ้ า ทิ ้ ง อ ย่ า ง ร ะ มั ด ร ะ วั ง 
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ใหเ้ป็นไปตามขอ้ก าหนดในการปล่อยสิง่ปฏกิูลทอ้งถิน่และไดม้กีารประกาศใหว้ธินีีเ้ป็นวธิกีารก าจดัทีย่อมรบั

ไดใ้นระดบัประเทศ 

 

ของเสยีทีเ่ป็นอะมลักมั (Amalgam waste) 

อ ะ มั ล กั ม มั ก ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ ว ย ป ร อ ท  50% โ ด ย น ้ า ห นั ก  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม 

ส า ร ป ร อ ท ใ น อ ะ มั ล กั ม น้ั น จ ะ ร ว ม ตั ว ท า ง เ ค มี ก ั บ ส า ร โ ล ห ะ ห นั ก อื่ น  ๆ 

เ พื่ อ ใ ห ้ ป ร อ ท มี ค ว า ม เ ส ถี ย ร แ ล ะ ป ล อ ด ภั ย ที่ จ ะ ใ ช ้ ใ น ง า น ทั น ต ก ร ร ม 

แ ต่ เ น่ื อ ง จ า ก อ ะ มั ล กั ม ที่ ใ ช ้ ใ น ท า ง ทั น ต ก ร ร ม น้ั น มี ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส า ร ป ร อ ท 

อะมัลกมัน้ันก็ควรถูกก าจดัอย่างปลอดภยัในภาชนะบรรจุที่ระบุว่าเป็นอะมัลกมัและปิดแบบฝาเกลียวแน่นไว  ้

ควรเก็บไวใ้นภาชนะทีถู่กเก็บไวใ้ตน้ า้หรอืภายใตน้ า้ยาคงสภาพของภาพถ่ายรงัสทีีใ่ชแ้ลว้ (Sodium thiosulphate) 

ต ร ว จ ส อ บ ใ ห ้ แ น่ ใ จ ว่ า ไ ม่ ถู ก เ ผ า ห รื อ ก า จ ั ด โ ด ย ไ ม่ ตั้ ง ใ จ 

ที่ อ า จ ท า ใ ห ้ เ กิ ด ก า ร ป ล่ อ ย ส า ร ป ร อ ท อ อ ก สู่ สิ่ ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น รู ป แ บ บ อิ ส ร ะ ไ ด ้  ( Free form)  

ของเสยีทีเ่ป็นสารอะมลักมัจะตอ้งถูกก าจดัโดยผูท้ีไ่ดร้บัอนุญาตในการรวบรวมของเสยีตามขอ้บงัคบัของหน่วยงานระ

ดบัประเทศและระดบัทอ้งถิน่ 

 

ฟันทีถู่กถอน (Extracted teeth) 

ฟั นที่ถู กถอนออกม า ไ ม่ จ ัด ว่ า เ ป็ นขอ ง เ สี ย ท า ง ชีว ก า ร แพทย ์แ ล ะ ค ว ร จัด ก า รด ้ว ย วิ ธี อื่ น 

ฟั น ที่ ถ อ น อ อ ก ม า อ า จ จ ะ ส่ ง คื น ใ ห ้ก ั บ ผู ้ ป่ ว ย โ ด ย ไ ม่ ต ้อ ง มี ก า ร พิ จ า ร ณ า อ ะ ไ ร เ ป็ น พิ เ ศ ษ 

น อ ก เ ห นื อ จ า ก ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ลื อ ด ที่ ม อ ง เ ห็ น ไ ด ้ แ ล ะ สิ่ ง ส ก ป ร ก อ ย่ า ง ง่ า ย  ๆ 

ฟั น ที่ ไ ม่ มี ก า ร อุ ด ด ้ ว ย อ ะ มั ล กั ม ที่ ถู ก ถ อ น อ อ ก ม า อ า จ ถู ก ก า จ ั ด แ บ บ ข ย ะ ทั่ ว ไ ป 

แต่ฟันทีม่กีารอุดดว้ยอะมลักมัจะตอ้งก าจดัตามขอ้บงัคบัของหน่วยงานระดบัประเทศและระดบัทอ้งถิน่ 

ฟั น ที่ ถ อ น อ อ ก ม า  แ ล ้ ว ร ว บ ร ว ม เ พื่ อ น า ม า ใ ช ้ ฝึ ก ใ น ร ะ ดั บ  Pre-clinic 

ค ว ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ลื อ ด แ ล ะ สิ่ ง ส ก ป ร ก ที่ ม อ ง เ ห็ น ไ ด ้ อ อ ก ก่ อ น 

และคงสภาพใหชุ้ม่ช ืน้อยู่เสมอโดยเก็บรกัษาในภาชนะปิดระหว่างการขนส่ง   



33 

 

 

เลอืดทีห่กร ัว่ไหล (Blood spill) 

หากมีเลือดที่หกร ั่วไหล ไม่ว่าจะจากภาชนะบรรจุหรอืจากการผ่าตัด  ก็ควรมีการจัดการใหเ้ร็วที่สุด 

เลือดที่หกร ัว่ไหลควรถูกคลุมใหม้ิดดว้ยผา้ใชแ้ลว้ทิง้ แลว้ท าลายเชือ้ดว้ยสารละลาย Sodium hypochlorite 

ความเขม้ขน้ 10,000 ppm หรอืเกล็ดคลอรนีละลายเรว็ (sodium dichloroisocyanurate granules(  

ส าหรบัเจา้หนา้ทีท่นัตกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขา้ไปเก็บกูเ้ลอืดทีห่กร ัว่ไหลจะตอ้งสวมอุปกรณป้์องกนัส่วนบุ

ค ค ล ที่ เ ห ม า ะ ส ม  ซึ่ ง จ ะ ร ว ม ถึ ง  ถุ ง มื อ ,  แ ว่ น ต า กั น ก ร ะ เ ด็ น ,  เ สื ้ อ ก า ว น์ / 

ผา้กนัเป้ือนแบบใชแ้ลว้ทิง้และในกรณีทีม่กีารหกร ัว่ไหลบนพืน้ปรมิาณมากควรมกีารสวมรองเทา้ป้องกนัรว่มดว้ย  

 

การตรวจสอบมาตรการการป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ (IPC Audit) 

ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ค ว ร มี ค ว า ม ส ะ อ า ด ,  ป ร า ศ จ า ก ฝุ่ น , 

คราบและการหกเลอะของสิง่สกปรกและสารคดัหลัง่การปฏบิตัดิว้ยหลกัการใหก้ารดูแลทีป่ลอดภยัและสิง่แวดลอ้มในก

า ร ท า ง า น ที่ ป ล อ ด ภั ย คื อ หั ว ใ จ ส า คั ญ ข อ ง ก า ร ดู แ ล ที่ มี คุ ณ ภ า พ 

การใชร้ายการตรวจสอบมาใชใ้นการตรวจสอบเป็นประจ าชว่ยในการระบุความแตกต่างระหว่างมาตรฐานและการปฏิ

บตัิงานจรงิของทีม รายการการตรวจสอบรวมถงึพืน้ทีท่ีม่ีความเสีย่งสูงซึง่ระบุโดยใชเ้คร ือ่งมือแบ่งระดบัความเสีย่ง 

ขอบเขตของการตรวจสอบอาจรวมถงึสิง่ต่อไปนี:้  

1. นโยบายแล ะแนวทางปฏิบัติ ในกา รท าความส ะอาดแล ะท าลาย เชือ้ บนพื ้นผิ วสิ่ ง แ วดล ้อ ม 

(พืน้ผวิทีม่กีารสมัผสัในขณะใหก้ารรกัษาผูป่้วยและการดูแลท าความสะอาด) 

2. บุคลากรทางการทนัตกรรมทีด่ าเนินการตามแนวทางปฏบิตัใินการป้องกนัการตดิเช ือ้ในสิง่แวดลอ้มจะไดร้บั

ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ใ น ค ร ั้ ง แ ร ก ที่ เ ร ิ่ ม ง า น , 

อบรมทบทวนเมือ่แนวทางปฏบิตัแิละวธิกีารท าความสะอาดมกีารเปลีย่นแปลง หรอือย่างนอ้ยปีละคร ัง้ 

3. มอีุปกรณเ์พยีงพอพรอ้มใช ้เพือ่ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามกีารใช ้PPE อย่างเหมาะสม 
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4. ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด , 

การท าลายเชือ้และการใชแ้ผ่นคลุมตอ้งมกีารตรวจสอบเป็นระยะเพือ่ใหแ้น่ใจว่ามกีารด าเนินการอย่างสม ่าเส

มอและถูกตอ้ง  

5. มเีอกสารแนวทางปฏบิตัใินการลดการปนเป้ือนจากเลอืดหรอืของเหลวอืน่ ๆ ทีห่กร ัว่ไหลในพืน้ที ่ 

ใ น ก ร ณี ที่ ไ ม่ ป ฏิ บั ติ ต า ม ข ้ อ ก า ห น ด 

คว รมี ก า ร เขียนแผน ในกา รด า เ นิ นกา รแก ้ไ ขแล ะด า เ นิ นกา รตามแผน ใน ร ะย ะ เ ว ล าที่ เ หม า ะ ส ม 

เพือ่แกไ้ขความแตกต่างของมาตรฐานและการปฏบิตัจิรงิทีถู่กระบุไว ้

 

ระบบน ้าของยูนิตท าฟัน (Dental Unit Waterline)  

ร ะ บ บ น ้ า ข อ ง ยู นิ ต ท า ฟั น  ( Dental Unit Waterline, DUWL) 

ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ท่ อ ทัน ต ก ร ร ม ที่ มี ข น า ด เ ล็ ก ม า ก ย า ว ห ล า ย เ ม ต ร  โ ด ย ที่ น ้ า จ ะ ไ ห ล ผ่ า นช ้า  ๆ 

แ ล ะ มี แ น ว โ น้ ม ที่ จ ะ เ กิ ด ก า ร ห ยุ ด น่ิ ง ไ ด ้  เ ส ้ น ผ่ า น ศู น ย ์ ก ล า ง ข อ ง  DUWL 

ทีม่ีขนาดเล็กจะยิง่เพิม่พืน้ทีผ่วิส าหรบัการเติบโตของไบโอฟิลม์ (Biofilm) ทีส่มัพนัธก์บัปรมิาณของน ้าทีอ่ยู่ในท่อ 

น าไปสู่ปรมิาณการปนเป้ือนเชือ้จุลชพีในน ้าที่ไหลออกอาจมีมากกว่า 1,000,000 colony forming units per 

millilitre (CFU/ml.) 

การศึกษาเกี่ยวกับระบบน ้ าของยูนิตท า ฟันจากสหราชอาณาจักร ,  สหรฐัอเมร ิกา  และยุโรป 

ยื น ยั น ว่ า เ มื่ อ ไ ม่ มี ก า ร ช ะ ล ้ า ง ร ะ บ บ น ้ า ข อ ง ยู นิ ต ท า ฟั น แ ล ะ ไ ม่ มี ก า ร เ ติ ม ส า ร เ ค มี ใ ด  ๆ 

ป ริ ม า ณ ข อ ง เ ชื ้ อ แ บ ค ที เ ร ี ย จ ะ เ พิ่ ม สู ง ขึ ้ น  ใ น ท า ง ก ลั บ กั น 

หากมีการใชส้ารเคมีในการบ าบดัน ้าอย่างต่อเน่ืองรว่มกบัการบ าบดัดว้ยแรงกระแทกและเมื่อท าการทดสอบน ้า 

พบว่าเช ือ้แบคทเีรยีมปีรมิาณนอ้ยมาก  

ท่ อ ที่ มี ข น า ด เ ล็ ก ม า ก ย า ว ห ล า ย เ ม ต ร 

มี อั ต ร า ก า ร ไ ห ล ข อ ง น ้ า แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ดึ ง ข อ ง เ ห ล ว จ า ก ช่ อ ง ป า ก ไ ด ้ ไ ม่ ค ง ที่  

ส่งเสรมิใหเ้กิดการเจรญิเติบโตของแบคทีเรยีและการก่อตวัของไบโอฟิลม์  ส าหรบัท่อจ่ายน ้าของอ่างบว้นปาก 

ท่อมีขนาดเส ้น ผ่านศูนยก์ลางที่กว ้า งกว่า  ท าให ้น ้ า ไหลผ่านได ้มากกว่ า  อัตราการไหลจึงมากกว่า 
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ดงัน้ันจงึมแีนวโนม้ทีจ่ะพบการกอ่ตวัของไบโอฟิลม์นอ้ยกว่าเมือ่เทยีบกบัท่อน ้าทีม่ขีนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางทีม่ขีนาดเ

ล็ก 

ร ะ บ บ น ้ า ข อ ง ยู นิ ต ท า ฟั น ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ก า ร ก่ อ ตั ว ข อ ง ไ บ โ อ ฟิ ล ์ ม 

ซึ่ ง ท า ห น้ า ที่ เ ป็ น แ ห ล่ ง กั ก เ ก็ บ เ ช ื ้ อ จุ ล ชี พ ที่ ป น เ ป้ื อ น ใ น น ้ า  

ไบโอฟิลม์ในระบบน ้าของยูนิตท าฟันอาจจะเป็นแหล่งของเช ือ้ก่อโรคที่เรารูจ้ ักกัน (เช่น Pseudomonas 

aeruginosa , Mycobacterium spp. ทีไ่ม่ใชว่ณัโรค และ Legionella spp.) 

มีอาการป่วยหลายอย่างที่ เช ื่อมโยงกับไบโอฟิลม์ในระบบน ้าของยูนิตท าฟัน  เช ือ้  Legionella 

pneumophila ท าใหเ้กิดโรค Legionnaire ได  ้ที่มีอาการที่ไม่รุนแรงเรยีกว่า ไขป้อนเตียก (Pontiac fever) 

ซึ่ ง ห ล า ย ท่ า น อ า จ เ ข ้ า ใ จ ผิ ด ว่ า เ ป็ น ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ ไ ว ร ั ส ไ ข ้ ห วั ด ใ ห ญ่  

เ ช ื ้ อ จุ ล ชี พ ที่ ก่ อ ตั ว ขึ ้ น ใ น ร ะ บ บ น ้ า อ า จ ไ ม่ เ ป็ น ปั ญ ห า ส า ห ร ั บ ผู ้ ที่ มี สุ ข ภ า พ ดี  

แต่ส าหรบัผูป่้วยในกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเช ือ้สูง ที่มีระบบภูมิคุม้กนัที่อ่อนแอ อาจเป็นผูสู้งอายุ, ผูป่้วยเบาหวาน 

ห รื อ ผู ้ ที่ สู บ บุ ห ร ี่   ผู ้ ป่ ว ย เ ห ล่ า นี้  

มีแนวโนม้ทีจ่ะติดเช ือ้จากละอองฝอยทีเ่กดิขึน้จากเคร ือ่งขดูหินปูนดว้ยคลืน่อลัตราโซนิกส ์(Ultrasonic scaler) 

แ ล ะ ด ้ า ม จั บ หั ว ก ร อ ค ว า ม เ ร็ ว สู ง  ( High speed handpieces) ล ะ อ อ ง ฝ อ ย ที่ ฟุ้ ง ก ร ะ จ า ย นี้  

จ ะ น า เ ช ื ้ อ จุ ล ชี พ จ า ก ร ะ บ บ น ้ า ข อ ง ยู นิ ต ท า ฟั น ไ ป สู่ อ า ก า ศ 

ทั้ ง ผู ้ ป่ ว ย แ ล ะ เ จ ้า ห น้ า ที่ ที่ ห า ย ใ จ เ อ า ล ะ อ อ ง ฝ อ ย นี้ เ ข ้า ไ ป อ า จ ท า ใ ห ้ เ กิ ด ก า ร ติ ด เ ช ื ้อ ไ ด ้  

หากไม่มกีารบ าบดัน ้าดว้ยสารเคมทีีใ่ชใ้นการบ าบดัน ้าเชงิรกุ 

เช ือ้ จุ ลช ีพ เหล่ า นี้อ ยู่ อ าศัย  (Colonize) แล ะขยายพันธุ โ์ ดยการจ าลอ งตัว เอ ง  (Replicate) 

บน ผิ ว ด ้า น ใ น ข อ ง ท่ อ น ้ า แ ล ้ว ก่ อ ตั ว เ ป็ น ไ บ โ อ ฟิ ล ์ม  ซึ่ ง ไ บ โ อ ฟิ ล ์ม ท า ห น้ า ที่ เ ป็ น แ ห ล่ ง กัก เ ก็ บ 

ชว่ยเพิม่ปรมิาณเชือ้จลุชพีในระบบน ้า 

ศูนย ค์วบคุมโรคติดต่ อสหร ัฐอ เมร ิกา  (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 

ไดใ้หข้อ้แนะน าว่าระบบน ้าของยูนิตท าฟันที่ใชใ้นหัตถการที่ไม่ใช่การผ่าตัดควรมีเช ือ้จุลชพี ≤500 CFU/ml. 

นีค้อืมาตรฐานทีต่ ัง้ไวส้ าหรบัน ้าดืม่ โดยส านักงานปกป้องสิง่แวดลอ้ม (Environmental Protection Agency หรอื 
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EPA) เพื่ อ ให ้ก า รจ่ ายของน ้ า ได ้คุณภาพ  ร ะบบน ้ าขอ ง ยู นิตท า ฟันจะต ้อ งมีก ารบ า รุ ง ร ักษาอ ยู่ เสมอ 

โดยมกีารบ าบดัน ้าและการตรวจสอบ และด าเนินการตามค าแนะน าของผูผ้ลติ 

มาตรการต่าง ๆ ทีใ่ชเ้พือ่ลดปรมิาณไบโอฟิลม์ในระบบน ้าของยูนิตท าฟัน ไดแ้ก:่ 

• ท าการบ าบดัน ้าโดยใชโ้อโซน, การชอ็ตไฟฟ้าเป็นระยะหรอืการกระตุน้ดว้ยไฟฟ้าเคมี 

• เพิม่การจา่ยสารเคมลีงในน ้า (เชน่ กบัไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด,์ สารประกอบเปอรอ์อกไซด,์ ซลิเวอรไ์อออน, 

ไอโอดนี, คลอรามนี หรอืซลิเวอรอ์นุภาคนาโน( 

• มีการติดตั้ง เคร ื่องจ่ายสารก าจ ัด เช ือ้จุลช ีพแบบอัตโนมัติหร ืออุปกรณ์ที่ช่วยใหป้ล่อยสารชา้  ๆ  

ซึง่อาจรวมถงึเทคโนโลยกีารกรองทีส่ามารถใชก้บัแหล่งเก็บน ้าอสิระหรอืต่อกบัระบบน ้าส่วนกลางได ้ 

• ตดิตัง้วาลว์ป้องกนัการไหลยอ้นกลบั 

• การชอ๊ตดว้ยไฟฟ้าหรอืการรกัษาความสะอาดของระบบน ้าของยูนิตท าฟัน  

• ใชแ้หล่งน ้าแยกจากระบบน ้าสาธารณะ 

 

 

 

การท าความสะอาดระบบน ้าของยูนิตท าฟัน (Flushing dental lines) 

CDC ไดใ้หข้อ้แนะน าว่าอุปกรณ์ใดก็ตามที่ใส่เขา้ไปในช่องปากของผูป่้วย (เช่น ดา้มจับหัวกรอ, 

เ ค ร ื่ อ ง ขู ด หิ น ปู น ด ้ ว ย ค ลื่ น อั ล ต ร า โ ซ นิ ก ส ์ ,  ห รื อ ก ร ะ บ อ ก ฉี ด อ า ก า ศ / น ้ า ( 

ค ว ร มี ก า ร ต่ อ เ ข ้า กั บ ร ะ บ บ น ้ า แ ล ะ ท า ก า ร ไ ล่ น ้ า ล ้ า ง อ ย่ า ง น้ อ ย  20 วิ น า ที ร ะ ห ว่ า ง ผู ้ ป่ ว ย 

ท า ก า ร ไ ล่ ส า ย ห ลั ง ก า ร ใ ช ้ ง า น กั บ ผู ้ ป่ ว ย ทุ ก ร า ย แ ล ะ เ มื่ อ เ ร ิ่ ม ต ้ น วั น 

เ พื่ อ ช่ ว ย ล ด ก า ร ส ะ ส ม ข อ ง ไ บ โ อ ฟิ ล ์ ม ที่ เ กิ ด ขึ ้ น ต อ น ก ล า ง คื น ห ร ื อ ช่ ว ง สุ ด 

น่ี เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญ อ ย่ า ง ยิ่ ง ที่ ต ้ อ ง ท า ห ลั ง จ า ก ก า ร ไ ม่ ไ ด ้ ใ ช ้ง า น เ ป็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ห น่ึ ง  ( เ ช่ น 
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ช่ ว ง วั น ล า พั ก ร ้ อ น แ ล ะ ช่ ว ง วั น ห ยุ ด ย า ว (  ก า ร ไ ล่ น ้ า ล ้ า ง ใ น ทุ ก  ๆ 

วนัน้ันแสดงใหเ้ห็นว่าชว่ยลดจ านวนของแบคทเีรยีในระบบน ้าของยูนิตท าฟันได ้ 

นอกจากนี ้การอุ่นน ้าในระบบน ้าของยูนิตท าฟัน (โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่เพิม่ความสุขสบายใหก้บัผูป่้วย( 

ควรหลกีเลีย่งเน่ืองจากท าใหเ้พิม่การกอ่ตวัของไบโอฟิลม์ได ้

 ร ะ บ บ น ้ า ทั้ ง ห ม ด ต ้ อ ง ติ ด ตั้ ง ว า ล ์ ว กั น ก า ร ไ ห ล ย ้ อ น ก ลั บ  ( Anti-retraction) 

เพือ่ชว่ยป้องกนัปนเป้ือนจากการไหลยอ้นกลบัของท่อทีดู่ดของเหลวมาจากชอ่งปาก  

 

การท าความสะอาดระบบน ้าของยูนิตท าฟัน (Cleaning Dental Unit Waterlines) 

ตรวจสอบกับบริษัทผูผ้ลิตยู นิตท าฟันส าหรบัค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการท าความสะอาดระบบน ้า 

แม ้ว่ า แหล่ งน ้ า อิส ร ะจ ะถู ก ใช ง้ าน ก็ตาม  บริษัทผู ้ผลิตอาจจ ะแน ะน าตัว เลือกต่ า ง  ๆ  เพิ่ม เติม  เช่น 

การติดตัง้ตวักรองหรอืการใชส้ารเคมีหรอืการใชท้ัง้สองวิธีควบคู่กนั ค าแนะน าน้ันแตกต่างกนัไปตามปัจจยัทีม่ี 

ต ร ว จ ส อ บ ใ ห ้ แ น่ ใ จ ว่ า น ้ า ย า เ ฉ พ า ะ น้ั น เ ห ม า ะ ส ม กั บ ยู นิ ต ท า ฟั น ข อ ง เ ร า 

เ มื่ อ ก ร ะบวนกา รที่ มี ต ร งต ามความต ้อ งก ารแล ะ เข ้า ไ ด ้ก ับ ยู นิ ตท า ฟัน  (ตามแต่ ล ะบ ร ิษัทผู ้ผ ลิต ( 

ก าหนดตารางในการบ ารงุรกัษาระบบน ้าและมอบหมายงานใหผู้ป้ฏบิตังิานรบัผดิชอบในส่วนนี ้

 

การตรวจสอบคณุภาพน ้าของยูนิตท าฟัน (Monitoring of Dental Unit Water Quality) 

ยูนิตท าฟันทัง้หมดควรใชน้ ้าทีผ่่านการบ าบดัเพือ่ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานน ้าดืม่ (เชน่ มแีบคทเีรยีในน ้าชนิด 

Heterotrophic ≤ 500 CFU/ml.) แหล่งน ้าอสิระหรอืระบบน ้าขวดอย่างเดยีวอาจไม่เพยีงพอ 

เ พื่ อ ใ ห ้มั่ น ใ จ ถึ ง ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ข อ ง ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ะ บ บ น ้ า ข อ ง ยู นิ ต ท า ฟั น 

จึ ง มี ก า ร ท ด ส อ บ น ้ า ที่ ไ ห ล อ อ ก ม า จ า ก ยู นิ ต 

การตรวจสอบคุณภาพน ้าจากยูนิตโดยทัว่ไปเป็นประจ าและการตรวจสอบโดยละเอยีดน้ันชว่ยในการระบุปัญหาในกา

รจดัการคุณภาพน ้า รวมไปถงึแต่ไม่จ ากดัเพยีง:  

 พนักงานไม่ปฏบิตัติามค าแนะน าในการใชง้าน 
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 ตวัแปรดา้นการออกแบบยูนิตท าฟันหรอือุปกรณอ์ืน่ ๆ เชน่ มีส่วนของท่อทีม่นี ้าขงัไม่เคลือ่นที ่(Dead 

legs) ทีส่่งผลต่อการจดัการคุณภาพน ้า 

 ยูนิตทีม่กีารเตบิโตของไบโอฟิลม์มากเกนิไปอาจตอ้งใชค้วามรอ้นในการบ าบดัระบบน ้า 

 ความเขา้กนัไม่ไดข้องผลติภณัฑห์รอือุปกรณบ์ าบดัน ้ากบัยูนิตท าฟันหรอือุปกรณอ์ืน่ ๆ 

 แหล่งน ้าทีม่กีารปนเป้ือน 

ปฏบิตัติามค าแนะน าในการตรวจสอบคุณภาพน ้าจากบรษิทัผูผ้ลติยูนิตท าฟันหรอืผลติภณัฑบ์ าบดัน ้า 

ก าหนดขัน้ตอนการท างานและใหค้วามรูก้บัผูป้ฏบิตังิานเกีย่วกบัความส าคญัของการบ ารุงรกัษาและการรกั

ษาคุณภาพของน ้าในยูนิตท าฟัน การบ าบดัระบบน ้าเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการรบัประกนัคุณภาพน ้า 

ก า ร จั ด ก า ร คุ ณ ภ า พ น ้ า ที่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร็ จ น้ั น ขึ ้ น อ ยู่ ก ั บ ตั ว แ ป ร ห ล า ย อ ย่ า ง 

ซึ่ ง ร ว ม ถึ ง ลั ก ษ ณ ะ ก า ร อ อ ก แ บ บ ข อ ง ยู นิ ต ท า ฟั น , 

ประสิทธภิาพและการเขา้กนัไดข้องผลิตภณัฑฆ์่าเช ือ้จุลชพีและน ้ายาท าความสะอาด, คุณภาพของน ้าทีเ่ขา้ยูนิต, 

แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ข ้ อ ก า ห น ด ข อ ง ผู ้ ป ฏิ บั ติ ง า น 

ค ว า ม ซ ั บ ซ ้ อ น โ ด ย ธ ร ร ม ช า ติ นี้ อ า จ น า ไ ป สู่ ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ใ น ก า ร บ า บั ด น ้ า  

แมก้ระทัง่กบัผลติภณัฑท์ีแ่สดงผลลพัธไ์ดย้อดเยีย่มในหอ้งปฏบิตักิารหรอืการทดสอบทางคลนิิกทีม่กีารควบคุม 

 

การจา่ยน ้าปราศจากเชือ้ทีใ่ชล้า้งในขณะท าการผา่ตดั (Delivery of Sterile Surgical Irrigation)  

CDC ไดก้ าหนดขัน้ตอนการผ่าตดัภายในชอ่งปากทีเ่กีย่วขอ้งกบัการกรดี, ตดั หรอืการส่องตรวจเนือ้เยือ่ 

ที่ท าใหม้ีการเปิดของบริเวณในช่องปากส่วนที่ปราศจากเชือ้รวมถึงการท าหัตถการ เช่น การตัดเหงือก 

(Gingivectomy),  กา รถอน ฟันก ร ามล่ า ง ที่ เ ป็ น ฟั นคุ ด  (Extraction of an impacted third molar), 

การตดัเนือ้เยือ่อ่อนส่งตรวจ (Soft-tissue biopsy), และการกรอกระดูกเหงอืก (Bone re-contouring) 

ใ ช ้ เ ฉ พ า ะ น ้ า ก ลั่ น ป ล อ ด เ ชื ้ อ  ( Sterile water(  ห รื อ น ้ า เ ก ลื อ  ( Sterile saline) 

ใ น ก า ร ล ้ า ง บ ร ิ เ ว ณ ที่ มี ก า ร ผ่ า ตั ด แ บ บ เ ปิ ด 

แ ล ะ เ มื่ อ ใ ด ก็ ต า ม ที่ มี ก า ร ตั ด ข อ ง ก ร ะ ดู ก ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ท า หั ต ถ ก า ร ที่ มี ก า ร รุ ก ล ้ า   

ก า ร ท า แ บ บ นี้ จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เ สี่ ย ง ข อ ง ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ เ ฉ พ า ะ ที่ ห ร ื อ แ บ บ ก ร ะ จ า ย 
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คว ร เลื อ ก ใช อุ้ ปก รณ์ในกา ร ฉีดล ้า ง ที่ เ หม า ะสม  เ ช่น  กร ะบอก ฉีดยาแบบหลอดปราศจาก เชือ้ , 

หรอืผลิตภัณฑป์ราศจากเชือ้แบบใชค้ร ัง้เดียวทิง้ ควรน ามาใชใ้นการฉีดลา้งดว้ยสารละลายปราศจากเชือ้ 

ส า ห ร ั บ ก า ร ใ ช ้ ง า น แ บ บ ร ะ บ บ ปิ ด ห รื อ ใ ช ้ ก ั บ ร ะ บ บ จ่ า ย ส า ร น ้ า แ บ บ อื่ น  ๆ 

ป ฏิ บั ติ ต า ม ค า แ น ะ น า จ า ก บ ริ ษั ท ผู ้ ผ ลิ ต ที่ เ กี่ ย ว กั บ ยู นิ ต ท า ฟั น แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ ต่ า ง  ๆ 

ในการบ ารงุรกัษารายวนัและรายสปัดาห ์

 

ค าแนะน า 

1. ก าหนดนโยบายและขัน้ตอนปฏบิตัสิ าหรบัการท าความสะอาดและท าลายเชือ้ของพืน้ผวิสิง่แวดลอ้มในสถาน

บรกิารทางทนัตกรรม [AIII] 

a. หากมีการใชแ้ผ่นคลุมพืน้ผิวทีม่ีการสมัผสัในขณะใหก้ารรกัษาผูป่้วย (เชน่ สวิตชเ์กา้อีท้นัต-กรรม, 

อุปกรณค์อมพวิเตอร)์ ใหเ้ปลีย่นแผ่่นคลุมทุกคร ัง้เมือ่ใหบ้รกิารผูป่้วยรายต่อไป [BIII] 

b. ท าความสะอาดและท าลายเชือ้บนพืน้ผวิทีม่กีารสมัผสัในขณะใหก้ารรกัษาผูป่้วยทีไ่ม่มกีารใชแ้ผ่นคลุม

ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ทีไ่ดร้บัการรบัรองว่าเหมาะสมกบัการใชใ้นโรงพยาบาลในตอนเร ิม่ตน้ของวนัและห

ลงัการใหบ้รกิารผูป่้วยแต่ละราย [BIII] 

2. เ ลื อ ก ใ ช ้ น ้ า ย า ท า ล า ย เ ชื ้ อ ห ร ื อ น ้ า ย า ซ ั ก ล ้ า ง ที่ มี ก า ร ขึ ้ น ท ะ เ บี ย น กั บ  EPA 

และมฉีลากอา้งองิว่าสามารถใชก้บัสถานพยาบาลได ้[AIII] 

3. ปฏบิตัติามค าแนะน าของบรษิทัผูผ้ลติในการใชน้ ้ายาท าความสะอาดและน า้ยาท าลายเชือ้ทีม่กีารขึน้ทะเบยีน

กบั EPA  (เชน่ ปรมิาณทีใ่ช,้ วธิกีารเจอืจาง, ระยะเวลาในการสมัผสั, การใชอ้ย่างปลอดภยั, การก าจดั( 

[BIII] 

4. ปฏบิตัติามกฎระเบยีบระดบัประเทศและระดบัหน่วยงานในการจดัการขยะประเภทต่าง ๆ [BII] 

5. ใชน้ ้ าที่ไดม้าตรฐานตามขอ้แนะน าของ  CDC เกี่ยวกับน ้าที่ใชใ้นหัตถการทางทันตกรรม (เช่น 

ต ้ อ ง มี แ บ ค ที เ ร ี ย ใ น น ้ า ช นิ ด  Heterotrophic ≤ 500 CFU/ml. ) 

ส า ห ร ั บ น ้ า ที่ ใ ช ้ ใ น ง า น ทั น ต ก ร ร ม ที่ ผ่ า น ก า ร บ า บั ด เ ป็ น ป ร ะ จ า แ ล ้ ว 

น าขั้นตอนปฏิบัติ ในการควบคุ มการติด เช ือ้ที่ เ หมา ะสมกับร ะบบน ้ าของ ยู นิตท า ฟันมาใช  ้
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รวมถงึการลา้งไล่ท่อน า้ในยูนิตท าฟัน, หรอืการใชผ้ลติภณัฑฆ์่าเช ือ้จลุชพี, ป้องกนัการกอ่ตวัของไบโอฟิลม์ 

และวธิกีารตรวจสอบคุณภาพน ้าจากยูนิตท าฟันมาใช ้[AII]  

6. ใชเ้ฉพาะน ้าเกลอืหรอืน ้ากลัน่ปราศจากเชือ้เท่าน้ันในการหล่อเย็น/สวนลา้ง เมือ่มกีารผ่าตดัหรอืท าหตัถการ 

[AI] 
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บทที ่5  หตัถการพเิศษและประเดน็ปัญหาเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ (Special 

procedures and IPC issues) 

A. หอ้งปฏบิตักิารทางทนัตกรรม (Dental Laboratory)  

แบบพมิพฟั์น (Dental Impression), แท่นกดั (Occlusal rims), ฟันเทยีม (Prosthesis), สอ้มเฟซโบว ์

( Face bow forks) ห รื อ  ส ้ อ ม กั ด  ( Bite forks) ทั้ ง ห ม ด 

ค ว ร ถู ก ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด อ ย่ า ง ทั่ ว ถึ ง แ ล ะ ล ้า ง เ อ า เ ศ ษ ส ก ป ร ก อ อ ก ก่ อ น น า ไ ป ด า เ นิ น ก า ร อื่ น ๆ 

ที่ ห ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ภ า ย ใ น ห รื อ ส่ ง ไ ป ยั ง ห ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ภ า ย น อ ก  ห ลั ง จ า ก ล ้ า ง แ ล ้ ว 

ใ ห ้ ใ ช ้ น ้ า ย า ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ฉี ด พ่ น ล ง บ น แ บ บ พิ ม พ ์ ฟั น 

https://www.ada.org/en/member-center/oral-health-topics/dental-unit-waterlines
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หรอือาจจะท าการแชล่งในน ้ายาท าความสะอาดหรอืน ้ายาท าความสะอาดผสมน ้ายาท าลายเชือ้ หากใชน้ ้ายา 

Chlorhexidine gluconate โปรดระบุว่าอาจก่อใหเ้กิดการแพ ,้ ท าใหเ้กิดความเสียหายต่อเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์

( Fibroblast) แ ล ะ ร บ ก ว น ก ร ะ บ ว น ก า ร ห า ย ข อ ง แ ผ ล ไ ด ้  พิ ม พ ์ ฟั น ห รื อ อุ ป ก ร ณ์ อื่ น ๆ 

ทีย่งัไม่แหง้ควรบรรจไุวใ้นถุงกนัน ้ากอ่นจะเคลือ่นยา้ยไปยงัหอ้งปฏบิตักิารภายนอก  

ก าหนดพืน้ทีร่บัและท าลายเชือ้อุปกรณแ์ยกออกจากพืน้ทีอ่ืน่ๆ ภายในหอ้งปฏบิตัเิพือ่ลดการปนเป้ือน 

บุคลากรทีป่ฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิารทนัตกรรมควรสวมใส่อุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล (หนา้กาก, ถุงมือ 

แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ ง กั น ด ว ง ต า ( 

ในขณะใชน้ ้ายาท าลายเชือ้และปฏบิตัติามค าแนะน าของผูผ้ลติเกีย่วกบัความเหมาะสมในการเลอืกใชผ้ลติภณัฑเ์ฉพ

าะ 

อุปกรณท์ีใ่ชใ้นชอ่งปากทีท่นความรอ้นไดต้อ้งถูกท าความสะอาดและท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้นก่อน

น า ไ ป ใ ช ้ ก ั บ ผู ้ ป่ ว ย ร า ย อื่ น 

อุปกรณท์ีป่กตไิม่ค่อยไดส้มัผสักบัผูป่้วยแต่มกัเกดิการปนเป้ือนและไม่สามารถใหท้ าปราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้นได ้

ควรท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ประสทิธภิาพระดบัปานกลางก่อนน าไปใชก้บัผูป่้วยรายอืน่ 

โดยปฏบิตัติามแนวทางปฏบิตัขิองบรษิทัผูผ้ลติ หมอ้แรงดนั (Pressure Pots) และอ่างน ้าควบคุมอุณหภมู ิ(Water 

Baths) ค ว ร ถู ก ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ ท า ล า ย เ ชื ้ อ ก่ อ น น า ไ ป ใ ช ้ ก ั บ ผู ้ ป่ ว ย ร า ย อื่ น 

พืน้ผวิสิง่แวดลอ้มควรมกีารปูแผ่นคลุมป้องกนัหรอืมกีารท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ประสทิธิ

ภาพต ่าเชน่เดยีวกบัพืน้ทีใ่หบ้รกิารทางทนัตกรรม 

ข อ ง เ สี ย ที่ เ กิ ด ขึ ้ น ใ น ห ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ทั น ต ก ร ร ม อ า จ ถู ก ก า จ ั ด เ ป็ น ข ย ะ ทั่ ว ไ ป 

เวน้แต่มีขอ้บังคับของทอ้งถิ่นจะระบุไวเ้ป็นอย่างอื่น ของมีคมควรทิง้ลงในภาชนะบรรจุที่ทนต่อการแทงทะลุ 

(Puncture-resistant containers)  

อุ ปก รณ์แ ล ะ อ วัย ว ะ เ ที ย มต่ า ง ๆ  ที่ ส่ ง ใ ห ้ก ับ ผู ้ป่ ว ยค ว รป ร าศจ ากกา รปน เ ป้ื อ นสิ่ ง สกปรก 

ฟันปลอมทัง้เกา่และใหม่ควรถูกท าลายเชือ้และลา้งใหส้ะอาดดว้ยน ้าทีผ่่านการบ าบดัแลว้ (Treated water) 



43 

 

แยกพืน้ที่ขดัออกจากระหว่างพืน้ที่ขดัฟันปลอมใหม่ (ไม่เคยถูกใส่เขา้ไปในชอ่งปาก( และฟันปลอมเก่า 

( เ ค ย ใ ส่ เ ข ้า ไ ป ในช่อ ง ป ากมาก่ อ น (  หาก ในหัต ถก า ร นี้ มี ก า ร ใ ช ง้ าน เ ค ร ื่อ ง ขัด เ ง า แบบ  2 ด ้าน 

ต ้ อ ง พิ จ า ร ณ า ก า ร ใ ช ้เ ค ร ื่ อ ง ดู ด ห ร ื อ เ ค ร ื่ อ ง ดู ด ฝุ่ น สุ ญ ญ า ก า ศ ทั้ ง  2 ด ้ า น แ ย ก จ า ก กั น 

ห า ก ไ ม่ มี เ ค ร ื่ อ ง ดู ด ห ร ื อ เ ค ร ื่ อ ง ดู ด ฝุ่ น จ า เ ป็ น ต ้ อ ง มี ก า ร แ ย ก พื ้ น ที่ ข ั ด แ ล ะ เ ค ร ื่ อ ง ขั ด 

ผูป้ฏิบตัิงานแนะน าใหม้ีการสวมใส่อุปกรณป้์องกนัดวงตา , หน้ากาก และชดุกาวนค์ลุมเมื่อท าการขดัชิน้งาน 

เน่ืองจากกอ่ใหเ้กดิละอองฝุ่นเกดิขึน้ซึง่กอ่ใหเ้กดิอนัตรายและ/หรอืมเีช ือ้กอ่โรคปะปนอยู่ 

 

B. หอ้งถา่ยภาพรงัส ี(Radiography room) 

 ด ้ ว ย ค ว า ม นิ ย ม ใ น ก า ร ใ ช ้ ภ า พ ถ่ า ย ร ั ง สี ดิ จิ ทั ล ที่ เ พิ่ ม ม า ก ขึ ้ น 

บุคลากรทางทนัตกรรมจงึตอ้งเผชญิกบัความทา้ทายใหม่ในการป้องกนัการปนเป้ือนขา้ม (Cross contamination) 

ขอ ง เ ซ็ น เ ซ อ ร ข์ อ ง เ ค ร ื่อ ง ถ่ า ยภ าพร ัง สี ดิ จิ ทัล แ ล ะ อุ ป ก รณ์ค อมพิ ว เ ต อ ร ภ์ า ย ในพื ้น ที่ ใ ห ้บ ร ิก า ร 

ทีน่่ากงัวลคอืตวัเซน็เซอรข์องเคร ือ่งถ่ายภาพรงัสดีจิทิลัทีถู่กน ามาใชแ้ทนฟิลม์ถ่ายภาพรงัสน้ัีนปัจจบุนัยงัไม่สามารถ

ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น ไ ด ้  

นอกจากนีไ้ม่ควรมองขา้มการท าลายเชือ้หรอืการใชอุ้ปกรณป้์องกนัอปุกรณค์อมพวิเตอรท์ีเ่กีย่วขอ้งในพืน้ทีใ่หบ้รกิา

รดว้ย 

 เชน่เดียวกบัการท าหตัถการ (Operative), การผ่าตดัศลัยกรรม (Surgical), การรกัษาโรคทางปรทินัต ์

(Periodontal), งานทนัตกรรมประดิษฐ ์(Prosthodontic) หรอืการรกัษาเกีย่วกบัคลองรากฟัน (Endodontic) 

มี ค ว า ม จ า เ ป็ น ที่ จ ะ ต ้ อ ง น า ม า ต ร ก า ร ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ ม า ใ ช ้  

เ พื่ อ ป ก ป้ อ ง ทั้ ง ผู ้ ป่ ว ย แ ล ะ บุ ค ล า ก ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ถ่ า ย ภ า พ ร ั ง สี  

บุคลากรทางทันตกรรมจะตอ้งลา้งมือก่อนการสวมและหลังการถอดถุงมือ  การสวมใส่หน้ากากอนามัย , 

อุปกรณป้์องกนัดวงตาและเสือ้กาวนค์วรพจิารณาน ามาใชง้านหากมแีนวโนม้ว่าจะมเีลอืดหรอืสารคดัหลัง่กระเด็น 

 แผ่นคลุมพืน้ผวิน้ันมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัการปนเป้ือนพืน้ผวิทีม่กีารสมัผสัในขณะใหก้ารรกัษาผูป่้วย 

แ ล ะ ต ้ อ ง เ ป ลี่ ย น ทุ ก ค ร ั้ ง เ มื่ อ ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ป่ ว ย ร า ย ต่ อ ไ ป  ห า ก ไ ม่ มี ก า ร ใ ช ้แ ผ่ น ค ลุ ม 
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อุปกรณท์ีเ่กดิการปนเป้ือนจะตอ้งถูกท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ประสิทธภิาพระดบักลาง 

กล่าวคือ เป็นน ้ายาที่สามารถท าลายเชือ้แบคทีเรยีในพืช, เช ือ้มัยโคแบคทีเรยี (Mycobacterium spp.), 

เช ือ้ไวรสัส่วนใหญ่, เช ือ้ราส่วนใหญ่ ยกเวน้สปอรข์องแบคทีเรยี เชน่ น ้ายาทีม่ีส่วนผสมของคลอรนี (Chlorine-

based), น ้ายาไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์(Hydrogen peroxide) ทีม่ีระยะเวลาในการท าลายเชือ้อย่างนอ้ย 1 นาท ี

เมือ่พบว่าพืน้ผวิมกีารปนเป้ือนสิง่สกปรก เชน่ เลอืดหรอืน ้าลาย ควรน าน ้ายาท าลายเชือ้ประสทิธภิาพระดบักลางมาใช ้

เ สื ้ อ แ ล ะ ป ล อ ก ค อ ต ะ กั่ ว  ( Lead apron and thyroid shield) 

หากเกดิการปนเป้ือนควรท าความสะอาดและท าลายเชือ้กอ่นน าไปใชก้บัผูป่้วยรายต่อไป  

 อุปกรณท์ี่ใชใ้นการถ่ายภาพรงัสีที่สมัผสักบัถุงมือของบุคลากรทางทนัตกรรมหรอืมีการปนเป้ือนกบั 

Phosphor Storage Plates (PSP) ห รื อ ก ล่ อ ง เ ซ็ น เ ซ อ ร ์ / ฟิ ล ์ ม 

ควรท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ระดบัต ่าหลงัจากการใชง้านกบัผูป่้วยแต่ละคนหรอืควรมีการใ

ชซ้องคลุมป้องกนัไว ้

 อุ ป ก ร ณ์ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร ์ที่ ใ ช ้ใ น ก า ร ถ่ า ย ภ า พ ร ั ง สี ดิ จิ ทั ล ห ร ื อ ท า หั ต ถ ก า ร อื่ น  ๆ 

ค ว ร ถู ก ค ลุ ม ด ้ ว ย แ ผ่ น ค ลุ ม พ ล า ส ติ ก 

แผ่นคลุมที่ออกแบบมาส าหรบัคียบ์อรด์สามารถใชซ้ า้ ไดท้ี่มีวางจ าหน่ายหรือหากเป็นแบบใชแ้ลว้ทิ ง้ 

ก็ควรมกีารเปลีย่นทุกคร ัง้หลงัใหบ้รกิารผูป่้วยแต่ละราย 

 

C. หตัถการทีม่กีารกอ่ใหเ้กดิสเปรยแ์ละละอองฝอย (Spray and aerosol generating 

procedures) 

1. หตัถการทีม่กีารใชห้วักรอความเรว็สูง (High speed hand piece):  

ก า ร ร ั บ สั ม ผั ส อ า จ ป้ อ ง กั น ไ ด ้ โ ด ย สิ่ ง ที่ ป ฏิ บั ติ เ ป็ น ป ร ะ จ า  

รวมถึงการดูแลสุขอนามัยของมือและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  เช่น ถุงมือ, หน้ากากอนามัย 

(อาจใชห้น้ากาก  N95 หากจ าเป็น ( ,  อุปกรณ์ป้องกันดวงตาหรือกระจัง ป้องกันใบหน้า  และเสือ้กาวน์ 

การออกแบบทางวศิวกรรมของยูนิตท าฟันทีม่ีทีค่รอบหวักรอบนดา้มจบัหวักรอ การใชเ้คร ือ่งดูดปรมิาตรสูง (High 
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volume evacuator, HVE) ควรมีการน ามาใชใ้นที่ที่มีละอองฝอยฟุ้งกระจายปรมิาณมาก ยกตัวอย่างเช่น 

ใ น พื ้ น ที่ ที่ มี ก า ร ใ ช ้ อ ั ล ต ร ้ า โ ซ นิ ก แ ล ะ ที่ มี ก า ร ใ ช ้ ด ้ า ม จั บ หั ว ก ร อ ค ว า ม เ ร็ ว สู ง 

แนะน าใหม้กีารตดิตัง้ระบบกรองอากาศทางการแพทย ์   

 

2. การขูดหนิปูน (Scaling): 

ก า ร ร ั บ สั ม ผั ส อ า จ ป้ อ ง กั น ไ ด ้ โ ด ย สิ่ ง ที่ ป ฏิ บั ติ เ ป็ น ป ร ะ จ า  

รวมไปถึงการดูแลสุขอนามัยของมือและการสวมใส่อุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล  เชน่ ถุงมือ, หน้ากากอนามัย 

(อาจใชห้นา้กาก N95 หากจ าเป็น(, อุปกรณป้์องกนัดวงตาหรอืกระจงัป้องกนัใบหนา้ และเสือ้กาวน ์

 
 
 

D. การผ่าตดัทางทนัตกรรมแบบผูป่้วยนอก (Dental OPD surgeries): 

  อย่างเช่น การผ่าตัดเพื่อฝังอุปกรณ์เทียม (Implant surgery), การถอนฟัน (tooth extraction), 

การผ่าตดัรกัษาโรคปรทินัต ์(Periodontal surgery), การผ่าตดัปลายรากฟัน (Endodontic apical surgery) 

ควรบว้นปากก่อนการท าหัตถการ (ดว้ย Hydrogen peroxide, povidone-iodine หรอื ozonated water) 

ส า ห ร ั บ ผู ้ ป่ ว ย ทุ ก ค น ที่ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ผ่ า ตั ด 

เพื่อลดจ านวนของเช ือ้จุลชพีในระหว่างการท าหัตถการทางทันตกรรมที่ก่อใหเ้กิดความชอกช า้ต่อเนื้อเยื่อ 

(Invasive dental procedure) 

 ส า ห ร ั บ ผู ้ ป่ ว ย ที่ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ล ้ า ง ห ร ื อ บ ้ ว น ป า ก ไ ด ้  

อาจใหน้ ้ายาตา้นเชือ้จุลชพีส าหรบัใชใ้นการแปรงฟันหรอืเชด็ภายในชอ่งปากก่อนเร ิม่การรกัษาสุขภาพชอ่งปาก

  

 การรบัสมัผสัอาจป้องกนัไดโ้ดยแนวทางปฏบิตัทิีร่วมไปถงึการดูแลสุขอนามยัของมอืและการเลอืกอุปกรณป้์

องกนัส่วนบุคคลที่เหมาะสม เชน่ ถุงมือปราศจากเชือ้, หน้ากากอนามยั (อาจใชห้น้ากาก N95 หากจ าเป็น(, 

อุปกรณป้์องกนัดวงตาหรอืกระจงัป้องกนัใบหนา้ และเสือ้กาวนป์ราศจากเชือ้ การใชเ้คร ือ่งดูดปรมิาตรสูง (High 

volume evacuator, HVE) ควรมีการน ามาใชใ้นที่ที่มีละอองฝอยฟุ้งกระจายปรมิาณมาก ยกตัวอย่างเช่น 

ใ น พื ้ น ที่ ที่ มี ก า ร ใ ช ้ อ ั ล ต ร ้ า โ ซ นิ ก แ ล ะ มี ก า ร ใ ช ้ ด ้ า ม จั บ หั ว ก ร อ ค ว า ม เ ร็ ว สู ง 
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แ น ะ น า ใ ห ้ มี ก า ร ติ ด ตั้ ง ร ะ บ บ ก ร อ ง อ า ก า ศ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ส า ห ร ั บ พื ้ น ที่ น้ั น 

ฟันที่ถอนออกมากก่อนส่งคืนใหผู้ป่้วยควรมีการท าความสะอาดเลือดและเศษสิ่งสกปรกที่มองเห็นไดอ้อกก่อน 

หากจะก าจ ัดทิง้ ฟันที่ถอนออกมาที่ไม่มีการอุดดว้ยอะมัลกัมสามารถทิง้เป็นขยะทั่วไปของส านักงานได  ้

ข ย ะ ทั่ ว ไ ป ข อ ง ส า นั ก ง า น ไ ม่ ไ ด ้ ท า ใ ห ้ ติ ด เ ช ื ้ อ ไ ด ้ ม า ก ไ ป ก ว่ า ข ย ะ จ า ก ที่ อ ยู่ อ า ศั ย 

แ ล ะ ค ว ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ป ฏิ บั ติ ใ น แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ เ ดี ย ว กั น 

ส า ห ร ั บ ฟั น ที่ ถู ก ถ อ น อ อ ก ม า ที่ มี อ ะ มั ล กั ม ค ว ร ใ ส่ ล ง ใ น ภ า ช น ะ ร อ ง ร ั บ ข ย ะ อ ะ มั ล กั ม 

เน่ืองจากไม่สามารถเผารวมกบัขยะทัว่ไปหรอืขยะชวีการแพทยไ์ด ้ 

ฟั น ที่ ถ อ น อ อ ก ม า เ พื่ อ น า ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ต ้ อ ง ถู ก ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด 

เอาเลือดและเศษสกปรกออกใหห้มดและแชล่งในน ้ายา 10% Formalin หรอื Sodium Hypochlorite 0.5% 

อย่างนอ้ย 2 สปัดาห ์ตอ้งปฏบิตัติามระเบียบขอ้บงัคบัของจงัหวดัและทอ้งถิน่ในการขนส่งวสัดุอนัตรายทางชวีภาพ 

ห า ก ส่ ง ไ ป ยั ง ห ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม เ พื่ อ เ ที ย บ สี ห ร ื อ ข น า ด 

ฟันทีถ่อนตอ้งถูกท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ทีม่ปีระสทิธภิาพระดบัปานกลางทีม่คีวามเหมาะ

สมและขนส่งในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนิท  

 

ค าแนะน า 

1. แบบพมิพฟั์นและอุปกรณท์ีใ่ชท้ัง้หมดควรไดร้บัการท าความสะอาดอย่างทั่วถงึและลา้งเอาเศษสกปรกออกกอ่น

น าไปด าเนินการอืน่ ๆ ทีห่อ้งปฏบิตักิารภายในหรอืส่งไปยงัหอ้งปฏบิตักิารภายนอก [BII] 

2. บุคลากรที่ปฏิบตัิงานในหอ้งปฏิบตัิการทนัตกรรมควรสวมใส่อุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล (หนา้กาก, ถุงมือ 

และอุปกรณป้์องกนัดวงตา( ในขณะใชน้ ้ายาท าลายเชือ้ [AI] 

3. อุปกรณท์ีใ่ชใ้นชอ่งปากทีท่นความรอ้นไดต้อ้งถูกท าความสะอาดและท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้นกอ่นน า

ไปใชก้บัผูป่้วยรายอืน่ [AI] 

4. พื ้ น ผิ ว สิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ค ว ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ป ก ป้ อ ง ด ้ ว ย แ ผ่ น ค ลุ ม 

หรอืการท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ระดบัต ่า [AI] 
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5. อุ ป ก รณ์แ ล ะ ฟั น เ ที ย ม ต่ า ง  ๆ  ที่ ส่ ง ใ ห ้ก ั บ ผู ้ ป่ ว ย ค ว ร ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป น เ ป้ื อ น สิ่ ง ส ก ป ร ก 

ฟันปลอมทัง้เก่าและใหม่ควรถูกท าลายเชือ้และลา้งใหส้ะอาดดว้ยน ้าทีผ่่านการบ าบดัแลว้ (Treated water) 

[AI] 

6. ใ น ห ้อ ง ถ่ า ย ภ าพ ร ัง สี  เ มื่ อ พ บ ว่ า พื ้น ผิ ว มี ก า ร ปน เ ป้ื อ นสิ่ ง ส ก ป ร ก  เ ช่น  เ ลื อ ด ห รือ น ้ า ล า ย 

ควรน าน ้ายาท าลายเชือ้ประสทิธภิาพระดบักลางมาใชใ้นการท าลายเชือ้ [AI] 

7. อุปกรณท์ี่ใชใ้นการถ่ายภาพรงัสีควรถูกท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ระดับต ่า 

หลงัจากการใชง้านกบัผูป่้วยแต่ละคนหรอืควรมกีารป้องกนัดว้ยการใชแ้ผ่นคลุม [BII] 

8. ในสภาพแวดลอ้มทีม่ีละอองฝอยฟุ้งกระจายปรมิาณมาก เคร ือ่งดูดปรมิาตรสูง (High volume evacuator, 

HVE) ควรมกีารน ามาใชใ้หเ้ป็นแนวทางปฏบิตัปิระจ า รว่มกบัการใชม้าตรการในการป้องกนัอืน่ ๆ [BII] 

9. ก า ร ผ่ า ตั ด ท า ง ทั น ต ก ร ร ม แ บ บ ผู ้ ป่ ว ย น อ ก 

ควรใหผู้ป่้วยท าการบว้นปากกอ่นการท าหตัถการเพือ่ลดจ านวนของเช ือ้จลุชพีในระหว่างการท าหตัถการทางทั

นตกรรมทีก่อ่ใหเ้กดิความชอกช า้ต่อเนือ้เยือ่ (Invasive dental procedure) [AI] 
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บทที ่6 การจดัการเครือ่งมอืและการน ากลบัมาใชซ้ า้ (Instruments handling and reprocessing)  

บทน า 

 ใ น ส ถ า น ที่ ใ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง ทัน ต ก ร ร ม ทุ ก แ ห่ ง  ทั้ ง ที่ เ ป็ น ข อ ง เ อ ก ชน แ ล ะ ส ถ า บัน ต่ า ง  ๆ 

จ ะ ต ้ อ ง มี ก า ร ก า ห น ด น โ ย บ า ย แ ล ะ แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ ส า ห ร ั บ ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด , 

กา รท า ล าย เชือ้ แ ล ะก า รท า ให ้ป ร าศจาก เชือ้ ส า ห ร ับ เ ค ร ื่อ ง มื อ ทันตก ร รม  กา รท า ค ว ามส ะอ าด , 

ก า ร ท า ล า ย เ ชื ้ อ แ ล ะ ก า ร ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ทั น ต -

กรรมน้ันควรมีการก าหนดใหบุ้คลากรทางทนัตกรรมไดร้บัการอบรมถงึขัน้ตอนการน าเคร ือ่งมือแพทยก์ลบัมาใชซ้ า้ 

เพือ่ใหแ้น่ใจว่าผลลพัธใ์นการน าเคร ือ่งมือแพทยก์ลบัมาใชซ้ า้น้ันมีความปลอดภยัต่อการน าไปใชใ้นการดูแลผูป่้วย 

ตามแนวทางปฏบิตัขิอง APSIC ในการท าลายเชือ้และการท าใหป้ราศจากเชือ้ของเคร ือ่งมอืแพทยใ์นสถานพยาบาล 

ปี  2017 ( the APSIC Guidelines for Disinfection and Sterilization of Instruments in Health Care 

Facilities 2017 ที่ มี ก า ร ร ะ บุ ถึ ง แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ ที่ จ ะ ต ้ อ ง ท า ทั้ ง ก า ร บ ร ร จุ หี บ ห่ อ , 

ก า ร ขน ส่ ง แ ล ะ ก า ร จัด ก า ร เ ค ร ื่อ ง มื อ แ ล ะ อุ ป ก รณ์ที่ อ า จ มี ก า ร ป น เ ป้ื อ น เ ลื อ ด ห รือ ส า ร คัด ห ลั่ ง 

การฝึกอบรมควรมกีารอบรมถงึการใชง้านอุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคลทีจ่ าเป็นเพือ่ความปลอดภยัในการปฏบิตังิานกบั

เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ มี ก า ร ป น เ ป้ื อ น 

เอกสารค าแนะน าของผูผ้ลติส าหรบัการน าเคร ือ่งมอืและอุปกรณท์างทนัตกรรมทีส่ามารถใชซ้ า้ไดน้ ากลบัมาใชซ้ า้คว

รมีพ ร อ้ ม ใช  ้หรือ ค ว รอ ยู่ภ าย ในหรือ ใกล ้ก ับ บ ร ิเ วณที่ มี ก ร ะ บวนกา รน า เ ค ร ื่อ ง มื อ กลับม า ใ ช ซ้ ้า  

อุ ป ก ร ณ์ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ที่ ใ ช ้ ค ร ั้ ง เ ดี ย ว  ( single-use device) 

จะถูกระบุโดยผูผ้ลติว่าเป็นอุปกรณท์ีใ่ชง้านไดเ้พยีงคร ัง้เดยีวเท่าน้ันและจะไม่มเีอกสารค าแนะน าในการน ากลบัมาใช ้

ซ ้า  จึงควรใช อุ้ ปกรณ์แบบใชค้ร ั้ง เดียวกับ ผู ้ป่ วยราย เดียว เ ท่ า น้ันและท าการก าจ ัดอ ย่า ง เหมาะสม 

บุ ค ล า ก ร ท า ง ทัน ต ก ร ร ม จ ะ ต ้อ ง เ ข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม เ พื่ อ ท บ ท ว น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด , 

การท าลายเชือ้และการท าใหป้ราศจากเชือ้เป็นประจ า 

 ไ ม่ ใช่ของที่ใช ใ้นการดูแล ผู ้ป่ วยทุกชิน้  ( เช่น  เคร ื่อ งมือ ,  ของใช ,้  อุปกรณ์ทางทันตกรรม ( 

ทีต่อ้งท าใหป้ราศจากเชือ้ สิง่ของต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการดูแลผูป่้วยสามารถแบ่งประเภทไดเ้ป็น ความเสีย่งสูง (Critical), 
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ค ว า ม เ สี่ ย ง ป า น ก ล า ง  ( Semi-critical) ห รื อ  ค ว า ม เ สี่ ย ง ต ่ า  ( Non-critical) 

ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความเสีย่งของการตดิเช ือ้ทีส่มัพนัธก์บัวตัถุประสงคใ์นการใชง้านสิง่เหล่าน้ัน 

A. อุ ป ก ร ณ์ ห ร ื อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง สู ง  ( Critical items) เ ช่ น 

เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ผ่ า ตั ด แ ล ะ ก า ร ขู ด หิ น ปู น ใ น ช่ อ ง ป า ก 

ซึ่ ง เ ป็ น อุ ป ก ร ณ์ ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ส อ ด ใ ส่ เ ข ้ า สู่ เ นื ้ อ เ ยื่ อ อ่ อ น ห รื อ ก ร ะ ดู ก 

อุ ป ก ร ณ์ เ ห ล่ า นี้ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง สู ง สุ ด ที่ จ ะ ท า ใ ห ้ เ กิ ด ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ 

และควรท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้นกอ่นน ามาใชง้าน 

B. อุปกรณห์รอืเคร ือ่งมือที่มีความเสี่ยงปานกลาง (Semi-critical items) (เช่น กระจกตรวจช่องปาก, 

อุ ป ก ร ณ์ ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร อั ด แ น่ น อ ะ มั ล กั ม ,  ถ า ด พิ ม พ ์ ฟั น ที่ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ซ ้ า ไ ด ้ ( 

ซึง่สิง่เหล่านีจ้ะสมัผสักบัเยือ่บุของรา่งกายหรอืผิวหนังทีผ่ิดปกติ (เชน่ น าไปใชก้บับรเิวณผิวหนังทีแ่ตก, 

ล อ ก ห รือ มี ก า ร อัก เ ส บ (  สิ่ ง ข อ ง เ ห ล่ า นี้ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ต ่ า ก ว่ า ใ น ก า ร แ พ ร่ก ร ะ จ า ย เ ชื ้อ 

เน่ืองจากอุปกรณห์รอืเคร ือ่งมือทีม่ีความเสีย่งปานกลางในงานทนัตกรรมน้ันสามารถทนต่อความรอ้นได ้

จงึควรท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้น เชน่ ไอน ้าภายใตแ้รงดนัสูงในเคร ือ่งท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยไอน ้า 

( Autoclave) 

อุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืทีไ่ม่ทนความรอ้นสามารถท าใหป้ราศจากเชือ้โดยใชเ้คร ือ่งท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยพ

ล า ส ม่ า ข อ ง ไ ฮ โ ด ร เ จ น เ ป อ ร ์อ อ ก ไ ซ ด ์  ( Hydrogen peroxide plasma sterilizer) 

โ ด ย ถ ้า ห า ก อุ ป ก ร ณ์ ห ร ื อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ป า น ก ล า ง น้ั น ไ ม่ ท น ค ว า ม ร ้อ น 

บุคลากรทางทันตกรรมควรเลือกใชอุ้ปกรณ์ที่ทนความรอ้นไดห้ร ือเป็นแบบใชค้ร ัง้ เดียวทิง้แทน 

แต่หากท าไม่ได  ้อย่างน้อยควรผ่านการท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ที่มีประสิทธิภาพสูง เช่น 

เ ค ร ื่ อ ง ท า ล า ย เ ชื ้ อ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น / เ ค ร ื่ อ ง ล ้ า ง เ ค ร ื่ อ ง มื อ 

หรอืใชน้ ้ายาท าลายเชือ้ส าหรบัเคร ือ่งมือที่ไดร้บัการรบัรอง ดา้มจบัหวักรอทนัตกรรมและอุปกรณอ์ืน่ ๆ 

ที่เกี่ยวขอ้ง รวมทั้งหัวกรอความเร็วต ่า (low-speed motor) และดา้มขดัฟันที่สามารถใชง้านซ า้ได  ้

(Prophylaxis angle) ควรท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้นอยู่เสมอก่อนในไปใชง้านกบัผูป่้วยรายอืน่ 

ไม่อนุญาตใหใ้ชเ้พียงน ้ายาท าลายเชือ้ประสิทธิภาพสูงหรอืน ้ายาท าลายเชือ้ส าหรบัพืน้ผิวเคร ือ่งมือ 
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เซน็เซอรข์องเคร ือ่งถ่ายภาพรงัแบบสดีจิทิลัก็ควรพจิารณาว่าเป็นอุปกรณท์ีม่ีความเสีย่งปานกลางและควรไ

ด ้ ร ั บ ก า ร ป้ อ ง กั น ด ้ ว ย ซ อ ง ค ลุ ม เ พื่ อ ล ด ก า ร ป น เ ป้ื อ น ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ใ ช ้ ง า น 

และท าความสะอาดและท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้นหรอืท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ประสทิธภิาพ

สูงก่อนน าไปใชก้บัผูป่้วยรายอืน่ หากอุปกรณด์งักล่าวไม่สามารถทนกระบวนการเหล่านีไ้ด ้อย่างนอ้ยทีสุ่ด 

ใ ห ้ ป้ อ ง กั น ด ้ ว ย แ ผ่ น ค ลุ ม ที่ ผ่ า น ก า ร ร ั บ ร อ ง โ ด ย  FDA แ ล ้ ว 

ตอ้งมกีารท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ส าหรบัใชใ้นโรงพยาบาลกอ่นน าไปใชก้บัผูป่้ว

ย ร า ย อื่ น ต่ อ ไ ป  เ น่ื อ ง จ า ก อุ ป ก รณ์ แ ล ะ เ ค ร ื่ อ ง มื อ เ ห ล่ า นี้ แ ต ก ต่ า ง กั น ไ ป ต า ม ผู ้ผ ลิ ต 

ดัง น้ันความสามารถในการท าใหป้ราศจากเชือ้หร ือการใชน้ ้ ายาท าลายเชือ้จึงแตกต่างกันไป 

โปรดอ่านค าแนะน าของผูผ้ลติส าหรบัการน าอุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืกลบัมาใชซ้ า้ 

C. อุปกรณห์รอืเคร ือ่งมือที่มีความเสี่ยงต ่า (Non-critical items) (เชน่ หวั/กระบอกเคร ือ่งถ่ายภาพรงัสี, 

ผา้พนัแขนส าหรบัเคร ือ่งวดัความดนั, เฟซโบว)์ ซึง่สิง่เหล่านีจ้ะสมัผสักบัเยือ่บุของรา่งกายหรอืผวิหนังทีป่กต ิ

มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ น้ อ ย ที่ สุ ด 

หากอุปกรณห์รอืเคร ือ่งมือเหล่านีส้ามารถปูคลุมดว้ยแผ่นคลุมแบบใชแ้ลว้ทิง้ได ้วธิกีารนีค้วรเลอืกใชท้ีสุ่ด 

โ ด ย ส่ ว น ใ ห ญ่ ก็ ใ ช ้ เ พี ย ง ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด  แ ต่ ห า ก เ ห็ น ว่ า มี สิ่ ง ส ก ป ร ก 

การท าความสะอาดแลว้ตามดว้ยการท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ส าหรบัใชใ้นโรงพยาบาลก็เพยีงพอแล ้

ว    

 

การท าความสะอาดและการท าลายเชือ้ของเครือ่งมือที่ปนเป้ือน (Cleaning and disinfection of 

contaminated instruments) 

 การท าความสะอาดก่อนการท าให ้ปราศจาก เชือ้ น้ัน เ ป็นขั้นตอนที่ไ ม่สามารถถูกแทนที่ ได ้ 

เ ป็ น ขั้ น ต อ น ที่ ท า ใ ห ้มั่ น ใ จ ว่ า มี ก า ร ก า จ ั ด เ ศ ษ สิ่ ง ส ก ป ร ก อิ น ท ร ี ย ์ที่ มี เ ช ื ้อ จุ ล ชีพ ฝั ง อ ยู่ อ อ ก 

หากช ัน้สิง่สกปรกนีไ้ม่ถูกก าจดัออกอย่างถูกตอ้งจะกลายเป็นเกาะป้องกนัเช ือ้จลุชพีและท าใหป้ระสทิธภิาพของกระบว

น ก า ร ท า ล า ย เ ชื ้ อ ห ร ื อ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ ล ด ล ง  ห า ก ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ไ ด ้ ช ้ า 

อุ ป ก ร ณ์ ห ร ื อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ ส ก ป ร ก ส า ม า ร ถ เ ก็ บ ไ ว ้ ใ น ส า ร ล ะ ล า ย ที่ เ ป็ น ข อ ง เ ห ล ว 
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ซึง่อาจเป็นผลิตภณัฑท์ี่ใชส้ าหรบัก่อนการท าความสะอาด (Pre-cleaning) การปล่อยใหเ้ศษสิง่สกปรกแหง้กรงั 

อาจท าใหก้ารท าความสะอาดภายหลงัน้ันยากขึน้ ตอ้งมีการแยกพืน้ทีส่กปรกและสะอาดออกจากกนัอย่างชดัเจน 

เพือ่ใหแ้น่ใจว่าไม่มกีารปะปนกนัระหว่างเคร ือ่งมอืทีป่นเป้ือนสิง่สกปรกกบัเคร ือ่งมอืทีส่ะอาด/ผ่านการท าลายเชือ้แลว้ก่

อนจะน าไปท าใหป้ราศจากเชือ้ 

 

วิธีการในการท าความสะอาดเครือ่งมือทนัตกรรมที่สามารถใชซ้ า้ได  ้(Methods of cleaning 

reusable dental instruments) 

 เคร ือ่งท าความสะอาดอุปกรณอ์ตัโนมตัิ (เชน่ เคร ือ่งท าความสะอาดดว้ยคลืน่อลัตราโซนิค (Ultrasonic 

Cleaner), เ ค ร ื่ อ ง ล ้ า ง แ ล ะ ท า ล า ย เ ชื ้ อ  ( washer disinfector(  เ ป็ น ต ้ น ( 

ควรน ามาใชใ้นการขจดัเศษสิง่สกปรกเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการท าความสะอาดและลดการสมัผสัเลอืดของผูป้ฏบิั

ตงิาน หลงัจากกระบวนการการท าความสะอาด เคร ือ่งมือหรอือุปกรณท์ีแ่หง้แลว้ควรไดร้บัการตรวจสอบ, ห่อ, บรรจุ 

หรอืวางลงในกล่องบรรจุภณัฑ  ์(Container system) ก่อนน าไปท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้น ในทางทนั-

ต ก ร ร ม 

ดา้มจบัหวักรอความเรว็ต ่าและความเรว็สูงจะตอ้งท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยความระมดัระวงัตามค าแนะน าขอ

งผูผ้ลติ โดยใชต้วัแปรงหวักรอทีม่คีวามเหมาะสม  

 

A. เครือ่งลา้งและท าลายเชือ้ (washer-disinfector)  

 เคร ื่อ งล ้างและท าลายเชือ้ เ ป็นทาง เลือกที่ดีกว่าที่จ ะน ามาใชใ้นกระบวนการท าความสะอาด 

เน่ืองจากสามารถตรวจสอบได ้และเคร ือ่งมือยงัถือว่าผ่านการท าลายเชือ้แลว้เมื่อจบรอบการท างานของเคร ือ่ง 

ใ น ก ร ณี ที่ ไ ม่ มี เ ค ร ื่ อ ง ล ้ า ง แ ล ะ ท า ล า ย เ ชื ้ อ ต ้ อ ง ใ ช ้ ท า ง เ ลื อ ก อื่ น  ไ ด ้ แ ก่  

เคร ือ่งท าความสะอาดดว้ยคลื่นคลื่นอัลตราโซนิค(Ultrasonic Cleaner), หรือการลา้งดว้ยมือ  (Manual 

cleaning) เ ว ้ น แ ต่ ว่ า จ ะ มี ก า ร ก า ห น ด ไ ว ้ ใ น คู่ มื อ ก า ร ใ ช ้ ง า น จ า ก ผู ้ ผ ลิ ต 

เคร ือ่งมอืหรอือุปกรณท์ัง้หมดควรไดร้บัการท าความสะอาดในเคร ือ่งลา้งและท าลายเชือ้  
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B. เครือ่งท าความสะอาดดว้ยคลืน่อลัตราโซนิค (Ultrasonic Cleaner) 

เคร ือ่งท าความสะอาดดว้ยคลื่นอลัตราโซนิคใชส้ าหรบัการท าความสะอาดก่อนการท าใหป้ราศจากเชือ้ 

การใชเ้คร ือ่งลา้งชว่ยลดความจ าเป็นในการใชม้อืและลดโอกาสในการบาดเจ็บจากเคร ือ่งมอืทีป่นเป้ือนสิง่สกปรกและ

ของมีคม ควรปฏบิตัติามค าแนะน าของผูผ้ลติเกีย่วกบัการใชง้าน, การท าความสะอาดตามปกตแิละการบ ารุงรกัษา 

เ ช่ น  ก า ร ก า จ ั ด แ ก ๊ ส ตั ว ก ล า ง  ( De-gassing) ที่ ค ว ร เ ปิ ด ทุ ก ค ร ั้ ง 

น ้ายาทีใ่ชใ้นเคร ือ่งควรมกีารเปลีย่นทุกวนัหรอืบ่อยขึน้หากพบว่ามสีิง่สกปรกหรอืหากผูผ้ลติแนะน าใหม้กีารเปลีย่นน า้

ยาทีบ่่อยมากขึน้ 

 

C. การลา้งท าความสะอาดดว้ยมอื  (Manual cleaning) 

ควรท าเฉพาะกรณีที่ไม่มีเคร ือ่งลา้งและท าลายเชือ้หร ือเคร ือ่งลา้งดว้ยคลื่นอัลตราโซนิคเท่าน้ัน 

การลา้งท าความสะอาดดว้ยมอืควรท าในพืน้ทีปิ่ดและห่างจากพืน้ทีใ่หบ้รกิารผูป่้วย  

 เคร ือ่งมอืทีผ่่านการท าความสะอาดแลว้ควรลา้งใหท้ัว่ดว้ยน า้อุ่นเพือ่ก าจดัน ้ายาท าความสะอาดทีต่กคา้งออก

ใหห้มด  จากน้ันตรวจสอบสิ่งสกปรกที่อาจหลงเหลืออยู่และท าการท าความสะอาดดว้ยมือหากจ า เ ป็น 

เพื่อหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บจากของมีคม ในกระบวนการนี้ควรสวมใส่ถุงมืออเนกประสงค  ์(Utility glove) 

ส า ห ร ั บ ง า น ห นั ก ,  แ ว่ น ต า ป้ อ ง กั น ,  ห น้ า ก า ก แ ล ะ ชุ ด ค ลุ ม ป้ อ ง กั น 

เ พื่ อ ค ว า ม ท น ท า น ต่ อ ก า ร แ ท ง ท ะ ลุ แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ส า ร เ ค มี  

ถุ ง มื อ อ เ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ จึ ง ป ก ป้ อ ง ไ ด ้ ดี ก ว่ า ถุ ง มื อ ต ร ว จ โ ร ค  (Examination glove) 

ถุงมอือเนกประสงคท์ีใ่ชน้ั้นควรท าความสะอาดเมือ่สิน้สุดการท างานในแต่ละวนัและสามารถน ามาใชซ้ า้ไดจ้นกว่าช ารุ

ด เคร ือ่งมือทีผ่่านการลา้งแลว้ตอ้งแหง้ (และมีการใส่น ้ามนัหล่อลืน่ หากจ าเป็น( ก่อนจะน าไปท าใหป้ราศจากเชือ้ 

เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช ้ ด ้ ว ย มื อ ส่ ว น ใ ห ญ่ ส า ม า ร ถ เ ช็ ด ใ ห ้ แ ห ้ ง ไ ด ้  

ส า ห ร ับ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ มี บ า น พั บ ห ร ื อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ มี ช ิ ้น ส่ ว น ข น า ด เ ล็ ก ที่ ไ ม่ ส า ม า ร ถ เ ข ้า ถึ ง ไ ด ้  

ส า ม า ร ถ เ ป่ า ใ ห ้ แ ห ้ ง ด ้ ว ย ล ม แ ร ง ดั น สู ง ไ ด ้   

การระเหยของน ้าบนเคร ือ่งมือที่เปียกจะเพิ่มระยะเวลาของกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้ได  ้ที่ส าคญักว่าน้ัน 
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น ้ า ที่ ข ั ง อ ยู่ ใ น พื ้น ที่ เ ล็ ก  ๆ  เ ช่ น  บ า น พับ ข อ ง อุ ป ก รณ์อ า จ จ ะ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ร ะ เ ห ย อ อ ก ไ ด ้ห ม ด 

การท าใหป้ราศจากเชือ้อย่างมปีระสทิธภิาพอาจไม่สามารถท าไดใ้นระยะเวลาทีก่ าหนดและโอกาสในการเกดิการกดัก

รอ่นก็เพิม่ขึน้อกีดว้ย  

 

การหล่อลืน่ดา้มจบั (Lubrication of handpieces) 

 ด ้ามจับหัวกรอส่ วนใหญ่ ไ ม่ส ามารถทนต่อการท าความสะอาดด ้วย คลื่นอัลตราโซนิค ได ้ 

อย่างไรก็ตามช่องดา้นในของดา้มจับหัวกรอตอ้งมีการท าความสะอาดก่อนน าไปท าใหป้ราศจากเชือ้ 

เ น่ื อ งจาก เศษสิ่ ง สกปรก / เช ือ้ จุลช ีพจากในช่อ งปากอาจถูกดึ งกลับ เข ้า ไปยังส่ วน  Turbine space 

แ ล ะ ร ะ บ บ น ้ า ข อ ง ยู นิ ต ท า ฟั น ไ ด ้  

น้ันคอืความส าคญัทีต่อ้งท าการลา้งท าความสะอาดดา้มจบัใหท้ั่วถงึกอ่นน าไปท าใหป้ราศจากเชือ้ตามค าแนะน าของ

ผูผ้ลติ แนวทางปฏบิตัโิดยทัว่ไปของการท าความสะอาดดา้มจบัหวักรอมดีงันี:้ 

a. ถอดหัวกรอออกหลังจากใหก้ารรกัษาผู ป่้วย  น าสิ่งสกปรกที่มองเห็นออกจากดา้มจับหัวกรอ 

ฉีดไล่น ้าจากยูนิตท าฟัน ผ่านดา้มจบัหวักรอทิง้ไว ้20 – 30 วนิาท ีลงในภาชนะรองรบัหรอืวสัดุดูดซบั 

b. ถอดดา้มจบัหวักรอออกจากขอ้ต่อและท าความสะอาดพืน้ผวิดา้นนอกใหท้ั่วถงึดว้ยน ้าหรอืน ้ายาท าลายเชือ้ 

ลา้งและท าใหแ้หง้ โดยไม่แชท่ิง้ไว ้เวน้เสยีแต่ว่ามกีารแนะน าโดยผูผ้ลติ 

c. ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด / ห ล่ อ ลื่ น ช่ อ ง ด ้า น ใ น ข อ ง ด ้า ม จับ หั ว ก ร อ ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง ผู ้ผ ลิ ต 

ดา้มจับหัวกรอตอ้งท าการหล่อลื่นก่อนหรือหลังการท าใหป้ราศจากเชือ้ หรือไม่ตอ้งหล่อลื่นเลย 

ต ร ว จ ส อ บ ไ ด ้ จ า ก เ อ ก ส า ร ค า แ น ะ น า ข อ ง ผู ้ ผ ลิ ต 

โดยใชน้ ้ายาหล่อลืน่แยกกนัระหว่างกระป๋องทีใ่ชห้ล่อลืน่กอ่นการท าใหป้ราศจากเชือ้และหลงัการท าใหป้ราศ

จากเชือ้ 

d. เชด็น ้ามนัหล่อลืน่ทีห่ลงเหลอืออกจากผวิดา้มจบัหวักรอดา้นนอก ส าหรบัดา้มจบัหวักรอทีต่่อกบัสาย 

Fibre-optics ตอ้งแน่ใจว่าไม่ทิง้สารหล่อลืน่ไวบ้นจดุสมัผสักบั Fibre-optic 

e. เลอืกบรรจภุณัฑเ์ป็นแบบซอง, ถุงหรอืกล่องบรรจภุณัฑ ์

f. ปฏบิตัติามค าแนะน าของผูผ้ลติในการท าใหป้ราศจากเชือ้ 
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g. หากการหล่อลืน่ตอ้งท าหลงัการท าใหป้ราศจากเชือ้ใหจ้บัดา้มจบัหวักรอทีป่ราศจากเชือ้แลว้ดว้ยวธิกีาร

ปลอดเชือ้ 

 

การตรวจสอบความสะอาด (Cleaning verification)  

ต ้อ งด า เ นินการตรวจสอบโดยผู ้ใช ง้ าน  เพื่อประ เมินความสะอาดของพื ้นผิวของ เคร ื่อ งมือ 

ซึง่สามารถท าไดโ้ดยใชก้ารตรวจสอบดว้ยสายตาโดยใชโ้คมไฟที่มีเลนสข์ยาย (Lighted magnifying lens) 

หากมีความจ า เ ป็น  นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบด ้วยวิธีอื่น  ( เช่น  ATP, โปรตีนที่ตกค ้า ง ,  ฯลฯ ( 

ห า ก มี ค ว า ม จ า เ ป็ น ก็ ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช ้ ไ ด ้ เ ช่ น เ ดี ย ว กั น 

กระบวนการท าความสะอาดตอ้งไดร้บัการตรวจสอบเป็นประจ ากบัตวัอย่างทีเ่ลอืกมาหรอืท าทุกวนัหากสามารถท าได ้ 

 

บรรจภุณัฑข์องเครือ่งมอื (Packaging of instrument) 

 ก่อนเขา้สู่กระบวนการท าลายเชือ้ดว้ยเคร ื่องลา้งและท าลายเชือ้  หรือการท าใหป้ราศจากเชือ้ 

อุปกรณ์หร ือ เคร ื่องมือทั้งหมดควรไดร้บัการจัดการเหมือนเป็นเคร ื่องมือที่ปนเ ป้ือนสิ่งสกปรกมาแลว้ 

ก า ร บ ร ร จุ หี บ ห่ อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ ผ่ า น ก า ร ล ้ า ง ม า แ ล ้ ว ค ว ร ท า ใ น พื ้ น ที่ ที่ ก า ห น ด 

เ ว ้น แต่ ว่ า เ ค ร ื่อ ง มื อ ที่ ป น เ ป้ื อน สิ่ ง ส กป รก น้ั นถู กท า ล า ย เ ชื ้อ ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ล ้า ง แ ล ะท า ล าย เ ชือ้ แ ล ้ว 

โดยกจิกรรมเหล่านีค้วรด าเนินไปในทศิทางเดยีวกนัในการน าอุปกรณห์รอืเคร ือ่งมือทีป่นเป้ือนสิง่สกปรกกลบัมาใช ้

ซ ้า  การบรรจุหีบ ห่อควรมีการติด ป้ายเพื่อระ บุ เคร ื่อ งท าให ้ปราศจากเชือ้ที่ ใช ,้  เลขรอบหรือโหลด , 

วั น ที่ ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ แ ล ะ วั น ห ม ด อ า ยุ ห า ก ส า ม า ร ถ ร ะ บุ ไ ด ้  

ขอ้มูลเหล่านีส้ามารถชว่ยในการดงึรายการเคร ือ่งมอืในกรณีทีเ่กดิขอ้ผดิพลาดของกระบวนการน าอุปกรณห์รอืเคร ือ่

งมอืกลบัมาใชซ้ า้/การท าใหป้ราศจาก 

 อุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืทีม่คีวามเสีย่งสูงทีไ่ม่ไดม้คีวามตอ้งการใชง้านโดยทนัทคีวรมกีารบรรจหุบีห่อเพือ่ป้อง

กั น ก า ร ป น เ ป้ื อ น ซ ้ า ห ลั ง จ า ก ก า ร ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ แ ล ้ ว 

อุปกรณห์รอืเคร ือ่งมือที่มีการใชง้านบ่อยสามารถวางลงบนถาดอลูมิเนียมเจาะรูแลว้ห่อหรอืไม่ห่อก็ได ้(Tray-

system) ด ้ า ม จั บ หั ว ก ร อ ส า ม า ร ถ บ ร ร จุ หี บ ห่ อ ที่ เ ป็ น ซ อ ง ห รื อ ว า ง บ น ถ า ด ที่ มี รู ก็ ไ ด ้  
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หบีห่อบรรจุภณัฑท์ัง้หมดตอ้งระบุวนัทีแ่ละระบุหมายเลขโหลดและเคร ือ่งทีใ่ชใ้นการท าใหป้ราศจากเชือ้อย่างชดัเจน 

ห า ก มี ก า ร ใ ช ้ เ ค ร ื่ อ ง ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ ม า ก ก ว่ า  1 เ ค ร ื่ อ ง 

เคร ือ่งน่ึงแรงดันไอน ้าที่ใชส้ าหรบัแต่ละบรรจุภณัฑส์ามารถระบุไดเ้พื่อความสะดวกในการเรยีกคืนอุปกรณ์ 

เมือ่สนันิษฐานว่าการท าปราศจากเชือ้ไม่มปีระสทิธภิาพจากการทดสอบตวับ่งช ีท้างชวีภาพ (Spore test) ลม้เหลว  

 

การท าใหป้ราศจากเชือ้ (Sterilization)  

 เ พื่ อ ใ ห ้ เ กิ ด ก า ร ท า ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 

ภายในเคร ือ่งน่ึงแรงดนัไอน ้าไม่ควรมปีรมิาณเคร ือ่งมอืมากเกนิไปและจ าเป็นตอ้งมกีารตรวจสอบอยู่เสมอเพือ่ใหม้ัน่ใจ

ถึ ง ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ก า ร ท า ง า น ข อ ง เ ค ร ื่ อ ง 

อุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืทีม่คีวามเสีย่งสูงหรอืความเสีย่งปานกลางทีส่ามารถทนความรอ้นไดค้วรไดร้บัการท าใหป้ราศจ

า ก เ ชื ้ อ ด ้ ว ย เ ค ร ื่ อ ง น่ึ ง แ ร ง ดั น ไ อ น ้ า  

การใชง้านและการบ ารุงรกัษาใหเ้คร ือ่งน่ึงแรงดนัไอน ้าใหส้ามารถท างานไดต้ามคู่มือส าหรบัผูใ้ชง้านเป็นสิง่ส าคญั 

หา้มท าการลดัขัน้ตอนในทุกกรณี  

 ส าหรบัเคร ือ่งน่ึงไอน ้าชนิดแทนที่อากาศ (Gravity displacement) อากาศจะถูกแทนที่ดว้ยไอน ้า 

หากมีการบรรจุหีบห่อและจัดเร ียงอุปกรณ์ไม่ เหมาะสม  สามารถไปขัดขวางการไหลออกของอากาศ 

น า ไ ป สู่ ก า ร ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ ที่ ไ ม่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 

การใชง้านจงึควรจ ากดัไวส้ าหรบัใชใ้นการท าปราศจากเชือ้ของอุปกรณห์รอืเคร ือ่งมือทีเ่ป็นของแข็งทีไ่ม่มีการห่อ 

ส า ห ร ับ เ ค ร ื่อ ง น่ึ ง ไ อ น ้ า ช นิ ด เ ค ร ื่อ ง ดู ด สุ ญญาก า ศ  ( Pre-vacuum)  อ า ก า ศ จ ะ ถู ก ดึ ง อ อ กก่ อ น 

( เ พื่ อ ท า ใ ห ้ เ กิ ด สุ ญ ญ า ก า ศ (  ก่ อ น ที่ ภ า ย ใ น เ ค ร ื่ อ ง จ ะ เ ต็ ม ไ ป ด ้ ว ย ไ อ น ้ า  

ไ อ น ้ า จึ ง ส า ม า ร ถ ท ะ ลุ ท ะ ล ว ง ผ่ า น ไ ด ้ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ม า ก ก ว่ า 

ส า ห ร ั บ ก า ร ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ ที่ มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น ใ น แ ต่ ล ะ ร อ บ 

ทีป่ระกอบไปดว้ยอุปกรณห์รอืเคร ือ่งมือทีเ่ป็นของแข็ง, กลวงและมีรูพรุน, บรรจุอยู่ในซองและแบบห่อทีม่ีการห่อ 1 

หรอื 2 ช ัน้  
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การจดัเกบ็ของปราศจากเชือ้ (Storage of sterilized items)  

 อุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืทีป่ราศจากเชือ้แลว้ควรมกีารจดัเก็บอย่างเหมาะสมเพือ่ใหม้ั่นใจในความปราศจากเชื ้

อ  ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ใ น ก า ร จั ด เ ก็ บ น้ั น มี ค ว า ม ส า คั ญ 

ก า ร ค ง ค ว า ม ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ ข อ ง เ ค ร ื่อ ง มื อ ห ร ือ อุ ป ก รณ์ที่ เ ป็ น หี บ ห่ อ บ ร ร จุ ภ ัณฑ ์ไ ม่ มี ก า ห น ด 

เวน้เสียแต่ว่าจะเกิดสิ่งผิดปกติ (เช่น การฉีกขาดหรอืการเปียกของหีบห่อ( ซึง่เป็นสาเหตุของการปนเป้ือน 

เ ค ร ื่ อ ง มื อ แ พ ท ย ์ ที่ มี ก า ร บ ร ร จุ หี บ ห่ อ ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม ค ว ร น า ไ ป ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด , 

บรรจหุบีห่อและท าใหป้ราศจากเชือ้ใหม่ทนัท ี

 ส า ห ร ับ อุ ป ก รณ์ห ร ื อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช ้ใ น ก า ร ท า ผ่ า ตั ด บ่ อ ย  ๆ  ที่ ไ ม่ มี ก า ร บ ร ร จุ หี บ ห่ อ 

ค ว ร ถู ก จั ด เ ก็ บ ใ น ก ล่ อ ง บ ร ร จุ ภ ั ณ ฑ ์ ที่ ไ ม่ มี รู  ห รื อ ตู ้ ที่ มี ป ร ะ ตู ปิ ด แ น่ น 

เคร ือ่งมอืแพทยท์ีผ่่านการน่ึงดว้ยไอน ้าและจดัเก็บไวใ้นถาดทีม่ีรคูวรถอืว่าเป็นอุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืทีไ่ม่มกีารบรรจุหี

บห่อเชน่เดยีวกนั  

 

การตรวจสอบประสทิธภิาพการท าใหป้ราศจากเชือ้ (Sterilization monitoring)  

 มีหลากหลายปัจจัยที่สามารถท าใหเ้กิดความผิดพลาดในกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้ ได  ้

ตั้ ง แ ต่ ข ้อ ผิ ด พ ล า ด ที่ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ง่ า ย  เ ช่ น  ก า ร จัด เ ร ี ย ง เ ค ร ื่ อ ง มื อ ม า ก เ กิ น ไ ป  ( Over loading) 

ไปจนถึงปัญหากลไกที่ท าใหไ้ม่สามารถใชง้านเคร ือ่งท าใหป้ราศจากเชือ้ต่อไดจ้นกว่าจะท าการซ่อมแซม 

เ น่ื อ ง จ า ก ปั จ จั ย เ ห ล่ า นี้ ส า ม า ร ถ ส่ ง ผ ล ต่ อ ค ว า ม ส า เ ร็ จ ใ น ก า ร ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ 

ทนัตแพทยค์วรประเมินประสิทธิภาพการท างานของเคร ือ่งท าใหป้ราศจากเชือ้ในสถานบรกิารอย่างสม ่าเสมอ 

นอกจากนีอ้าจมขีอ้บงัคบัขององคก์รหรอืทอ้งถิน่เกีย่วกบัความถีแ่ละการเก็บขอ้มูลทีเ่กีย่วกบัการตรวจสอบเคร ือ่งท าใ

ห ้ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ  ต ร ว จ ส อ บ กับ ห น่ ว ย ง า น ที่ ก า กั บ ดู แ ล ร ะ ดั บ ป ร ะ เ ท ศ ถึ ง ข ้อ มู ล ก ฎ ร ะ เ บี ย บ , 

ตรวจสอบความสามารถขอ ง เค ร ื่อ ง ท า ให ้ป ร าศจาก เชือ้ ที่ ท า ใ ห ้ก า รท า ให ้ป ร าศจาก เชือ้ ส า เ ร็จ 
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ควรมกีารตรวจสอบโดยใชร้ว่มกนัทัง้ตวับ่งช ีท้างกายภาพ (Physical indicator), ชวีภาพ (Biological indicator) 

และเคม ี(Chemical indicator)  

 สิง่ส าคญัคอืตอ้งทราบว่าตวับ่งช ีท้างกายภาพและทางเคมีน้ันไม่สามารถรบัประกนัความปราศจากเชือ้ได ้

อย่างไรก็ตาม สิง่เหล่านีก็้ชว่ยในการตรวจจบัขอ้ผดิพลาดของขัน้ตอนและในการท างานของอุปกรณต์่าง ๆ ได ้ 

 

การตรวจสอบทางกายภาพ (Physical monitoring)  

 ก า ร ต ร ว จ ส อ บท า ง ก า ยภ าพ น้ั น หม า ยถึ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บม า ต ร วัด  ( Sterilizer gauges), 

จ อ แ ส ด ง ผ ล ค อ ม พิ ว เ ต อ ร ์  (Computer displays),  ห รื อ ก า ร พิ ม พ ์ ร า ย ง า น  ( Printouts) 

การท างานของเคร ือ่งท าปราศจากเชือ้ และการบันทึกขอ้มูลแรงดัน  (Sterilization pressure), อุณหภูมิ 

(Temperature) แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ท า ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ  (Exposure time) 

เ น่ื อ ง จ า ก พ า ร า มิ เ ต อ ร ์เ ห ล่ า นี้ ส า ม า ร ถ สั ง เ ก ต ไ ด ้ ใ น ร ะ ห ว่ า ง ร อ บ ก า ร ท า ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ 

นีอ้าจจะเป็นตวับ่งช ีถ้งึปัญหาแรกทีส่ามารถตรวจพบได ้

 

การตรวจสอบทางเคม ี(Chemical monitoring) 

 การตรวจสอบทางเคมีคอื การใชส้ารเคมทีีม่คีวามไว ทีม่ีการเปลีย่นสเีมือ่มกีารสมัผสักบัอุณหภมูสิูง (High 

temperature) หรือทั้ง เวลาและอุณหภูมิ ยกตัวอย่างเช่น  ตัวบ่งช ีท้างเคมีชนิดเทป,  แผ่นหรือแถบ  และ 

เ ค ร ื่ อ ง ห ม า ย พิ เ ศ ษ อื่ น  ๆ  บ น วั ส ดุ ที่ เ ป็ น บ ร ร จุ ภ ั ณ ฑ ์  

ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ตั ว ท า ง เ ค มี จ ะ ไ ด ้ ท ร า บ ทั น ที ห ลั ง ก า ร ท า ใ ห ้ ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ 

ดังน้ันจึงสามารถใหข้อ้มูลเกี่ยวกบัรอบการท าปราศจากเชือ้ไดร้วดเร็วกว่าผลของการทดสอบทางชวีภาพ 

แต่ อ ย่ า ง ไ ร ก็ตามตัว บ่ งช ีท้ า ง เคมี  (Chemical indicator) ก็ ไ ม่ คว รน ามาใช แ้ทนตัว บ่ งช ีท้ า งชีวภาพ 

เน่ืองจากมเีพยีงตวับ่งช ีท้างชวีภาพเท่าน้ันทีป่ระกอบไปดว้ยเอนโดสปอรข์องแบคทเีรยีทีส่ามารถใชป้ระเมนิความสาม

ารถในการท าลายเชือ้จลุชพีของกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้ได ้ 

 ตวับ่งช ีท้างเคมคีวรวางไวด้า้นในของทุกหบีห่อเพือ่ใชใ้นการตรวจสอบสิง่ทีท่ าใหป้ราศจากเชือ้ (เชน่ ไอน ้า( 

ว่าสามารถทะลุผ่านหบีห่อและไปถงึอุปกรณด์า้นในไดห้รอืไม่ หากตวับ่งช ีท้างเคมีภายใน (เชน่ Type 3, 4, 5, 6) 
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ไม่สามารถมองเห็นไดจ้ากภายนอกหีบห่อ ควรมีการใชต้วับ่งช ีภ้ายนอกดว้ย ตวับ่งช ีภ้ายนอก (เชน่ Type 1) 

สามารถตรวจสอบไดท้นัทหีลงัน าบรรจุภณัฑอ์อกจากเคร ือ่งท าใหป้ราศจากเชือ้ หากไม่เกดิการเปลีย่นสทีีเ่หมาะสม 

ก็ ไ ม่ ค ว ร น า อุ ป ก ร ณ์ น้ั น ไ ป ใ ช ้ ง า น 

ตวับ่งช ีท้างเคมียงัชว่ยแยกความแตกต่างระหว่างอุปกรณท์ีผ่่านและยงัไม่ผ่านกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้ได ้

ส าหร ับ เคร ื่อ ง น่ึ ง ไอน ้ าช นิด เคร ื่อ งดูดสุญญากาศ  (Pre-vacuum) ควรท าการทดสอบ  Bowie-Dick 

ส าหรบัรอบการท าปราศจากเชือ้ที่มีเคร ือ่งมือแพทยฝั์งใน ตอ้งมีการใส่ Process Challenge Device (PCD) 

ที่ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ตั ว บ่ ง ช ี ้ท า ง ชี ว ภ า พ แ ล ะ ตั ว บ่ ง ช ี ้ท า ง เ ค มี  Type 5 (Integrating indicator) 

ลงไปในรอบการท าปราศจากเชือ้ดว้ย  

ตารางที ่1 การจ าแนกประเภทของตวับ่งชีท้างเคมใีนระดบัสากล 

Type 

หมวดห

มู่ 

ค าอธบิาย วตัถปุระสงคใ์นการใชง้าน 

1 e1 ตวับ่งช ีว้่ามกีารผ่านกระบวนการแลว้ 

(process indicator) 

ตวับ่งช ีว้่าผา่นกระบวนการแลว้ 

สามารถใชใ้นการแยกความแตกต่างระหว่างอุปกรณท์ีผ่่านและ

ยงัไม่ผ่านกระบวนการได ้เชน่ ตวับ่งช ีช้นิดเทปหรอืแถบฉลาก 

2 s2 ตวับ่งช ีพ้เิศษ ตวับ่งช ีส้ าหรบัการน าไปใชง้านเฉพาะ เชน่ ชดุทดสอบ 

Bowie-Dick  

3 i3 ตวับ่งช ีภ้ายในชนิดตวัแปรเดยีวเพือ่ใชใ้น

การตรวจสอบตวัแปรทีส่ าคญั (Critical 

Variables) หน่ึงตวัแปร 

ใชใ้นการควบคุมภายในหบีห่อได ้แตไ่ม่ไดป้ระโยชนเ์ท่าตวับ่งช ี ้

CI Type 4 หรอื 5 

ใชส้ าหรบัการตรวจสอบการสมัผสัทีค่วบคมุ เชน่ 

หลอดแกว้ทีห่ลอมละลายเมือ่ถงึอุณหภมูทิีก่ าหนด 

(Temperature tube) 

ในการท าปราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้นแหง้ (Dry heat 

sterilizing) 
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Type 

หมวดห

มู่ 

ค าอธบิาย วตัถปุระสงคใ์นการใชง้าน 

4 i4 ตวับ่งช ีภ้ายในชนิดหลายตวัแปร 

ทีม่กีารตอบสนองตอ่ตวัแปรทีส่ าคญัมากก

ว่า 1 

ตวัแปรในรอบการท าใหป้ราศจากเชือ้ 

ส าหรบัการควบคมุภายในแตล่ะบรรจภุณัฑ ์เชน่ 

แผ่นตรวจสอบทีม่กีารเคลอืบหมกึพมิพเ์คม ี 

5 i5 ตวับ่งช ีภ้ายทีต่อบสนองตอ่ตวัแปรส าคญัใ

นกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้ทุกตวัแ

ปร (เชน่ การท าปราศจากเชือ้ดว้ยไอน ้า - 

เวลา, อณุหภมู,ิการคงอยู่ของไอน ้า( 

และค่าทีก่ าหนด (State value) 

ทีส่มัพนัธก์บัตวับ่งช ีท้างชวีภาพที ่3 

จดุของเวลา/อณุหภมู ิ 

ส าหรบัการควบคมุภายในแตล่ะบรรจภุณัฑห์รอืการตรวจสอบ

เพิม่เตมิส าหรบัรอบการท าปราศจากเชือ้ทีม่เีคร ือ่งมอืแพทยฝั์ง

ใน เชน่ 

ห่อทดสอบทีม่คีวามทา้ทายตอ่กระบวนการท าใหป้ราศจากเชื ้

อ (Process Challenge Device หรอื PCDs) 

ทีม่ตีวับ่งช ีท้างเคม ีType 5  

6 i6 ตวับ่งช ีภ้ายในทีจ่ าลองการตอบสนองตอ่ตวั

แปรส าคญัในกระบวนการท าใหป้ราศจากเ

ชือ้ทุกตวัแปร (เชน่ 

การท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยไอน ้า - เวลา, 

อุณหภมู,ิการคงอยู่ของไอน ้า( 

ส าหรบัรอบการท าใหป้ราศจากเชือ้พเิศษ 

ส าหรบัการควบคมุภายในแตล่ะบรรจภุณัฑ ์เชน่ 

แผ่นตรวจสอบทีม่กีารเคลอืบหมกึพมิพเ์คม ี

 

 ตวับ่งช ีท้างเคมภีายในแบบพารามเิตอรเ์ดยีวใหข้อ้มูลเกีย่วกบัพารามเิตอรข์องการท าใหป้ราศจากเชือ้เพยีง

ค่ า เ ดี ย ว เ ท่ า น้ั น  ( เ ช่ น  เ ว ล า ห รื อ อุ ณ ห ภู มิ ( 

ตวับ่งช ีท้างเคมีภายในแบบหลายพารามิเตอรไ์ดร้บัการออกแบบมาใหต้อบสนองต่อพารามิเตอรต์ ัง้แต่ 2 ตวัขึน้ไป 

( เ ช่ น  เ ว ล า แ ล ะ อุ ณ ห ภู มิ ,  ห รื อ เ ว ล า , อุ ณ ห ภู มิ แ ล ะ ก า ร ค ง อ ยู่ ข อ ง อุ ณ ห ภู มิ ( 
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แล ะ ส าม า รถ ให ้ก า ร บ่ ง ชี ้ที่ เ ช ื่อ ถื อ ไ ด ้ม า กขึ ้น ต า ม สภา ว ะ ที่ ก า หนด ในก า รท า ใ ห ้ป ร า ศ จ าก เ ชื ้อ 

จ าเป็นตอ้งมีการบนัทึกการตรวจสอบประสิทธิภาพการท าใหป้ราศจากเชือ้ (เชน่ การตรวจสอบทางชวีภาพ, 

ท า ง ก ล ไ ก แ ล ะ ท า ง เ ค มี (  แ ล ะ ก า ร บ า รุ ง ร ั ก ษ า อุ ป ก ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  ก า ร ท ด ส อ บ  Bowie-Dick 

ควรมกีารท าในการใชเ้คร ือ่งน่ึงไอน ้าชนิดเคร ือ่งดูดสุญญากาศ  

 

การตรวจสอบทางชวีภาพ (Biological Monitoring)  

 ตั ว บ่ ง ช ี ้ ท า ง ชี ว ภ า พ  ( Biological indicators ห รื อ  BIs) 

เป็นวิธีการที่ไดร้บัความยอมรบัมากที่สุดในการตรวจสอบประสิทธิภาพของกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้ 

เน่ืองจากใชใ้นการประเมนิกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้โดยตรงจากการฆ่าเช ือ้จลุชพีทีท่ราบกนัดวีา่มคีวามทนทา

นมาก (เชน่ Geobacillus or Bacillus species) หลอด BIs ควรไดร้บัการอุ่นเช ือ้ตามค าแนะน าของผูผ้ลติ BIs 

น้ัน  

ความถี่ที่ แน ะน า ในการทดสอบ  BIs ของการท า ให ้ป ราศจาก เชือ้ ด ้ว ย ไอน ้ า น้ั นคือ ทุ ก วัน 

ในขณะที่การท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยแกส๊น้ันควรมีการทดสอบ BIs ในทุกรอบของการท าใหป้ราศจากเชือ้ 

หากมีการทดสอบ BI เป็นระยะเท่าน้ัน (เชน่ สปัดาหล์ะคร ัง้, วนัละคร ัง้( และผลลพัธก็์มกัจะไม่ไดแ้สดงผลในทนัที 

ควรมีการตรวจสอบทางกายภาพและเคมีดว้ย หลอด BIs ส่วนใหญ่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการอุ่นเช ือ้นานถึง 48 

ช ั่วโมงก่อนที่ผลการทดสอบจะเสร็จสิน้ อย่างไรก็ตาม ในช่วงที่ผ่านมา มีการอ่านค่าผลการทดสอบ  BIs 

ไ ด ้ ร ว ด เ ร็ ว ขึ ้ น  โ ด ย ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ  BIs ไ ด ้ ภ า ย ใ น  1 ช ั่ ว โ ม ง 

โ ด ย ตั ว บ่ ง ช ี ้ นี ้ เ กิ ด จ า ก ก า ร ต ร ว จ จั บ เ อ น ไ ซ ม ์ข อ ง เ ช ื ้ อ  Geobacillus stearothermophilus 

( สิ่ ง มี ช ี วิ ต ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ท ด ส อ บ เ ค ร ื่ อ ง ท า ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้ อ ด ้ ว ย ไ อ น ้ า ( 

โดยการอ่านผลติภณัฑเ์รอืงแสงทีเ่กดิจากการสลายตวัของเอนไซมข์องสารตัง้ตน้ทีไ่ม่เรอืงแสง  

การคงความถูกตอ้งของบนัทกึชว่ยใหม้ั่นใจไดว้่าพารามเิตอรข์องรอบการท าปราศจากเชือ้น้ันเป็นไปตามที่

ก าหนดไว ้นอกจากนี ้หากพบว่าเคร ือ่งท าปราศจากเชือ้มีปัญหา (เชน่ ตวับ่งช ีท้างเคมีไม่เปลีย่นส,ี ผลการทดสอบ 

Spore test ใหผ้ลบวก( เอกสารประกอบจะช่วยในการตัดสินใจว่าจ าเป็นจะตอ้งเรยีกคืนเคร ือ่งมือหรอืไม่ 

ตามหลักการแลว้ เคร ือ่งมือและเวชภณัฑท์ี่ผ่านการท าปราศจากเชือ้ควรเก็บไวใ้นตูท้ี่มีฝาปิดหรอืปิดสนิท 
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บรรจุ ภ ัณฑ ์ที่ เ ป็ น ห่อของ เคร ื่อ งมื อที่ ป ร าศจาก เชือ้ แล ้ว ควรมีก า รตรวจสอบก่อน เ ปิ ดแล ะ ใช ง้ าน 

เพือ่ใหเ้กดิความมั่นใจว่าวสัดุทีเ่ป็นบรรจภุณัฑน้ั์นไม่ถูกท าลาย (เชน่ เปียก, ฉีกขาด, ถูกเจาะ( ในระหว่างการจดัเก็บ 

หี บ ห่ อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ ไ ม่ ส ม บู รณ์ค ว ร น า ไ ป ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ม่  ( เ ช่ น  ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด , 

การบรรจหุบีห่อและการท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้น( กอ่นน าไปใชก้บัผูป่้วย 

  

ความลม้เหลวของการท าใหป้ราศจากเชือ้ (Sterilization Failure)  

 ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ตั ว บ่ ง ช ี ้ ท า ง ชี ว ภ า พ ที่ เ ป็ น บ ว ก , 

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ย ภ า พ ที่ พ า ร า มิ เ ต อ ร ์ ไ ม่ เ ป็ น ไ ป ต า ม ที่ ต ั้ ง ค่ า ไ ว ้  

แ ล ะ / ห รื อ ตั ว บ่ ง ช ี ้ท า ง เ ค มี ที่ บ่ ง ช ี ้ค ว า ม ล ้ม เ ห ล ว ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ใ ห ้ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ 

ซึ่ ง ต ้อ ง มี ก า ร เ ร ี ย ก คื น ผ ลิ ต ภัณฑ ์แ ล ะ ใ ห ้ห ยุ ด ก า ร ใ ช ้ง า น เ ค ร ื่ อ ง ท า ใ ห ้ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ ทั น ที  

กระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้จะตอ้งถูกทบทวนเพือ่ขจดัความเป็นไปไดข้องการเกดิขอ้ผดิพลาดจากผูป้ฏบิตังิาน 

ห า ก มี ก า ร ร ะ บุ ว่ า เ ป็ น ข ้ อ ผิ ด พ ล า ด / ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ข อ ง ขั้ น ต อ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น 

ค ว ร ด า เ นิ น ก า ร แ ก ้ไ ข แ ล ะ ท า ก า ร ท ด ส อ บ เ ค ร ื่ อ ง ท า ใ ห ้ป ร า ศ จ า ก เ ชื ้อ อี ก ค ร ั้ ง ภ า ย ห ลั ง 

โดยด าเนินการตรวจสอบทางกายภาพ, ชวีภาพและทางเคม ี 

 ก่อนที่เคร ือ่งท าใหป้ราศจากเชือ้จะกลบัไปใชง้าน ตัวบ่งช ีท้างชวีภาพควรใหผ้ลการทดสอบเป็นลบ 

ส าหร ับการทดสอบที่ด า เ นินการในรอบการท าให ้ปราศจากเชือ้ที่ เ ป็น เคร ื่อ ง เปล่ า  3 รอบติดต่อกัน 

เ พื่ อ ใ ห ้ แ น่ ใ จ ว่ า ปั ญ ห า ดั ง ก ล่ า ว ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ก ้ ไ ข แ ล ้ ว 

หากการทดสอบตัว บ่ งช ีท้ า งชีวภาพที่ท าซ ้า น้ัน ให ้ผลลบและการทดสอบอื่น  ๆ  อยู่ ใ น เกณฑป์กติ  

ก็สามารถกลบัมาใชง้านเคร ือ่งท าใหป้ราศจากเชือ้น้ันได ้

 เก็บผลการทดสอบตวับ่งช ีท้างชวีภาพตามขอ้ก าหนดของหน่วยงานระดบัประเทศทีม่หีนา้ทีก่ ากบัดูแล 

 

ค าแนะน า 
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1.  ต ้ อ ง มี ก า ร ร ะ บุ ใ ห ้ ช ั ด เ จ น ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด , 

การท าลายเชือ้และการท าใหป้ราศจากเชือ้ทีเ่หมาะสมในสถานบรกิารทางทนัตกรรมทุกแห่งและควรด าเนินการโดย

บุคลากรทางดา้นทนัตกรรมทีไ่ดร้บัการฝึกอบรม [BI] 

2. 

 การท าใหป้ราศจากเชือ้ทีเ่หมาะสมส าหรบัดา้มจบัหวักรอทนัตกรรมและเคร ือ่งมอืทางทนัตกรรมทัง้หมดมคีวา

ม ส า คั ญ แ ล ะ ค ว ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง ผู ้ ผ ลิ ต 

สิง่ส าคญัคอืตอ้งมกีารท าใหป้ราศจากเชือ้อย่างเหมาะสมเพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายของเช ือ้จลุชพี [AI] 
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บทที ่7 การบรหิารจดัการอบุตักิารณแ์ละการระบาด (Incident and outbreak management) 

A. การบาดเจบ็จากของมคีมและโรคตดิตอ่ทางเลอืด (Sharp injury and blood borne disease)  

การสมัผสักบัเลือดหรอืน ้าลายจากการบาดเจ็บของผิวหนังโดยมีสาเหตุมาจากการถูกของมีคมทิ่มต า 

ถือเป็นความเสี่ยงสูงสุดในการไดร้บัเช ือ้ก่อโรคที่แพรก่ระจายเชือ้ทางเลือดในสถานใหบ้รกิารทางทนัตกรรม 

https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-practices/index.html
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-practices/index.html
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ควรมีการประเมินขอ้มูลพืน้ฐานของผูป่้วย (เกีย่วกบัการติดเช ือ้ไวรสัตบัอกัเสบบี, ไวรสัตบัอกัเสบซแีละเอชไอวี( 

เ พื่ อ เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะ ติ ด ต า ม ผ ล กั บ บุ ค ล า ก ร ที่ ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ็ บ จ า ก ข อ ง มี ค ม ไ ด ้อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 

การไดร้บัสมัผสัทีม่คีวามเสีย่งสงูควรไดร้บัการจดัการทนัท ีและเกดิขึน้เมือ่เกดิเหตุการณใ์ดเหตุการณห์น่ึงดงัต่อไปนี:้ 

a. ก า ร ไ ด ้ ร ั บ บ า ด เ จ็ บ ที่ ผิ ว ห นั ง 

โดยที่ผิวหนังของบุคลากรทางทนัตกรรมถูกทิ่มต าดว้ยเข็มฉีดยาหรอืเคร ือ่งมือมีคมที่ปนเป้ือนแลว้ 

(มเีลอืดไหลออกมา(  

b. เลือด ,  น ้ าลายหรือสารคัดหลั่ งอื่น  ๆ  กระ เ ด็นลงบนผิวห นั งที่ผิดปกติ  (ผิวหนั งอัก เสบ , 

มบีาดแผลหรอืรอยถลอก( 

c. เลอืด, น ้าลายหรอืสารคดัหลัง่อืน่ ๆ กระเด็นเขา้สู่เยือ่บุของดวงตา, ชอ่งปากหรอืจมูก 

 

ขอ้ตกลงในการบรหิารจดัการเมือ่มกีารรบัสมัผสั (Exposure management protocol) 

1 ถอดถุงมอืหรอืเสือ้ผา้ออกทนัท ีหากจ าเป็น เพือ่ประเมนิขอบเขตของการไดร้บับาดเจ็บ 

2 ป ล่ อ ย ใ ห ้ เ ลื อ ด ไ ห ล อ อ ก จ า ก แ ผ ล เ อ ง โ ด ย ไ ม่ บี บ เ ค ้ น 

แลว้จึงลา้งบรเิวณโดยรอบรวมถึงบรเิวณที่ถูกทิ่มต าหรอืบาดแผลดว้ยสบู่และน ้า หากสมัผสักบัเยื่อบุตา, 

ปากหรอืจมูกควรลา้งดว้ยน ้ากลั่นปราศจากเชือ้ปรมิาณมาก หา้มใชส้ารทีม่ีฤทธิก์ดักรอ่น เชน่ สารฟอกขาว 

หรอืน ายาฆ่าเช ือ้ฉีดเขา้ไปในบาดแผล 

3 ร า ย ง า น ก า ร ไ ด ้ ร ั บ บ า ด เ จ็ บ ไ ป ยั ง เ จ ้ า ห น้ า ที่ ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ 

ท าการส่งรายงานและบุคลากรทางทนัตกรรมทีไ่ดร้บับาดเจ็บตอ้งไปพบแพทยท์ีห่น่วยงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย เชน่ 

แผนกฉุกเฉินหรอืหน่วยตรวจส าหรบับุคลากร  

B. การท าใหป้ราศจากเชือ้ทีล่ม้เหลว (Sterilization failure) 

ห า ก ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ตั ว บ่ ง ช ี ้ ท า ง ชี ว ภ า พ ใ ห ้ ผ ล บ ว ก 

สถานบรกิารทางทนัตกรรมจะตอ้งเรยีกคนือุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืทัง้หมดทีผ่่านกระบวนการแลว้ใหผ้ลเป็นลบรอบล่าสุ

ด  แ ล ะ น า อุ ป ก ร ณ์ ห ร ื อ เ ค ร ื่ อ ง มื อ ม า ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร เ พื่ อ น า ม า ใ ช ้ซ ้ า ทั้ ง ห ม ด อี ก ค ร ั้ ง 

เขียนรายงานข ้อ มูลรายการอุปกรณ์หร ือ เคร ื่อ งมือที่ถู ก เ ร ียกคืนและผลการ เ ร ียกคืน ให ้ครบถ ้วน 
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หากมีอุปกรณ์หร ือ เคร ื่องมือถูกใชก้ ับผู ้ป่ วยไปแลว้ใหด้ า เ นินการเ ฝ้าติดตามเ ป็นระยะ เวลา  1 เดือน 

หากไม่มกีารใส่อวยัวะเทยีม และ 1 ปี หากมกีารใส่อวยัวะเทยีม  

 

C. การบรหิารจดัการเมือ่ไดร้บัสมัผสั (Exposure management)  

1. โรคตดิตอ่ทางเลอืด (blood borne disease) 

ทุกการรบัสมัผสัทีม่คีวามเสีย่งสูงจะตอ้งไดร้บัการประเมนิในทนัทถีงึโอกาสในการรบัเช ือ้และน าไปสู่การตดิเ

ช ือ้ สิง่ทีต่อ้งน ามาประเมนิความเสีย่งของการไดร้บัเช ือ้และน าไปสู่การตดิเช ือ้: 

 ชนิดและปรมิาณของสารคดัหลัง่หรอืเนือ้เยือ่ทีร่บัสมัผสั 

 ลั ก ษ ณ ะ ก า ร ร ั บ สั ม ผั ส เ ช ื ้ อ  ( ผิ ว ที่ ร ั บ สั ม ผั ส เ ป็ น ผิ ว ห นั ง ที่ ไ ด ้ ร ั บ บ า ด เ จ็ บ , 

เป็นช ัน้เยือ่เมอืกหรอืเป็นผวิหนังทีม่คีวามผดิปกต(ิ 

 สถานะการตดิเช ือ้ทีท่ราบหรอืไม่ทราบแหล่งทีม่า 

 ความอ่อนแอของผูร้บัสมัผสัเช ือ้ 

 

เอกสารประกอบควรระบุถงึ:  

 ชือ่ของผูร้บัสมัผสัเช ือ้, และรายละเอยีดเกีย่วกบัการไดร้บัวคัซนีของผูร้บัสมัผสั 

 วนัทีแ่ละเวลาทีร่บัสมัผสั 

 ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ร ั บ สั ม ผั ส  ร ว ม ถึ ง หั ต ถ ก า ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม ที่ ก า ลั ง ด า เ นิ น ก า ร 

ขอบเขตของการรบัสมัผสัและสิง่ทีท่ าทนัทหีลงัการรบัสมัผสั 

 ชื่ อ แ ล ะ ส ถ า น ะ ท า ง สุ ข ภ า พ ข อ ง บุ ค ค ล ที่ เ ป็ น แ ห ล่ ง ข อ ง เ ช ื ้ อ 

รวมถงึรายละเอยีดถงึโรคตดิเช ือ้ทีท่ราบว่าตดิเช ือ้หรอืสงสยัว่าจะตดิเช ือ้ 

 มเีอกสารเกีย่วกบัการสือ่สาร (ดว้ยวาจาหรอืลายลกัษณอ์กัษร( เกีย่วกบัการบาดเจ็บทัง้หมด 

 ตอ้งเก็บส าเนาของเอกสารทัง้หมดไวใ้นแฟ้มบุคลากรของผูป้ฏบิตังิาน 

 ผูว้่าจา้งตอ้งไดร้บัค าแนะน าเกีย่วกบัอุบตัิการณท์ีเ่กดิขึน้และยืนยนัการบรหิารจดัการความเสีย่งทีเ่กดิขึน้ 

และปฏบิตัติามขอ้ตกลงในการบรหิารจดัการเมือ่มกีารรบัสมัผสั 
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 สถานใหบ้รกิารทางทนัตกรรมตอ้งรายงานการบาดเจ็บต่อหน่วยงานดา้นสุขภาพทีเ่กีย่วขอ้งตามระเบยีบขอ้

บงัคบัของแต่ละพืน้ที ่

 พิจารณาเพิม่เตมิ: รายงานอุบตักิารณต์อ้งท าใหเ้สรจ็สมบูรณใ์นหน่วยงานดูแลสุขภาพทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

อาจจ าเป็นตอ้งมกีารใหค้ าปรกึษาเพือ่ตดิตามผลและจดัการหลงัการรบัสมัผสัเช ือ้ 

 บุ ค ล า ก ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม ค ว ร ช ะ ล อ ก า ร เ ข ้ า ไ ป ส ถ า น บ ริ ก า ร 

จนกว่าจะผ่านชว่งเวลาทีม่กีารแลกเปลีย่นของอากาศอย่างเพยีงพอทีจ่ะก าจดัอนุภาคของสิง่ทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิ

ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ 

ทัง้การดูแลสุขอนามยัของมอืและการท าความสะอาดและท าลายเชือ้บนพืน้ผวิสิง่แวดลอ้มต่างก็เป็นแนวทาง

ปฏบิตัพิืน้ฐานเพือ่ลดอุบตักิารณก์ารตดิเช ือ้ในสถานบรกิารทางการแพทย ์

 

2. โรคตดิตอ่ทางน ้า (Water borne disease)  

การระบาดของโรคลีเจียแนร  ์(Legionnaires’ disease) และโรคไขป้อนเตียก  (Pontiac fever) 

เกิดขึน้เมื่อมีคนตั้งแต่ 2 คนขึน้ไป ไดร้บัสัมผัสเช ือ้ในสถานที่เดียวกนัและมีอาการป่วยในช่วงเวลาเดียวกนั 

ก า ร ร ะ บ า ด มั ก เ กี่ ย ว ข ้ อ ง กั บ อ า ค า ร ห รื อ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ที่ มี ร ะ บ บ น ้ า ที่ ซ ั บ ซ ้ อ น 

เมื่อ เจ า้หน้าที่ทันตสาธารณสุขจะด า เ นินการตรวจสอบหาสาเหตุอ ย่าง เ ต็มรูปแบบ  มีขั้นตอนต่าง  ๆ 

ทีค่วรด าเนินการในระหว่างการตรวจสอบเต็มรปูแบบ โดยเจา้หนา้ทีท่นัตสาธารณสุขจะตอ้ง: 

 ด าเนินการทบทวนขอ้มูลในกรณีทีเ่กดิขึน้ยอ้นหลงัเพือ่ระบุกรณีทีเ่กดิกอ่นหนา้นีท้ีอ่าจมลีกัษณะในการรบัสั

มผสัหรอืสภาพพืน้ทีท่างภมูศิาสตรเ์ดยีวกนั 

 จั ด ท า แ บ บ เ ก็ บ ข ้ อ มู ล จ า ก ก า ร ค ้ น ห า  ( Line listing) ข อ ง ก ร ณี ที่ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง 

ทีม่กัพบไดใ้นการรบัสมัผสัหรอืพืน้ทีท่างภมูศิาสตรแ์บบนี ้

 ด า เ นิ น ก า ร ร่ ว ม กั บ ผู ้ เ กี่ ย ว ข ้อ ง เ พื่ อ ร ะ บุ เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ ก ร ณี ที่ เ กิ ด ขึ ้ น  ( เ ช่ น 

ผ่ า น ก า ร ท บ ท ว น บั น ทึ ก ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ห ร ื อ ผ ล จ า ก ห ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ย ้ อ น ห ลั ง ( 

แ ล ะ อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ต ร ว จ เ ชื ้ อ  Legionella 

ทัง้จากการตรวจเพาะเช ือ้ของสารคดัหลั่งทีม่าจากทางเดินหายใจส่วนล่างในอาหารเลีย้งเช ือ้ทีท่ าใหเ้ช ือ้ 
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Legionella เตบิโตไดด้ ีและจากการทดสอบแอนตเิจนของเช ือ้ Legionella  

 ขอรบัสิง่ส่งตรวจจากการชนัสูตรศพ หากสามารถน ามาใชป้ระโยชนไ์ด ้

 พจิารณาค าแนะน าในการจ ากดัการสมัผสักบัน ้าหรอืมาตรการการควบคุมโดยทนัทอีืน่ ๆ  

 อ านวยความสะดวกในการประเมนิสิง่แวดลอ้ม เพือ่หาการรบัสมัผสัจากสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นไปได ้

 อ านวยความสะดวกในการสุ่มเก็บตวัอย่าง ตามทีร่ะบุไวใ้นการประเมนิสิง่แวดลอ้ม 

 ใหค้ าแนะน าในการแกไ้ขสภาพแวดลอ้มทีอ่าจเป็นแหล่งของโรค หากสามารถบ่งชีไ้ด ้

 พฒันาแผนการสือ่สารเกีย่วกบัความเสีย่งทีเ่กดิขึน้ 

 ก า ห น ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง โ ร ค ที่ เ พิ่ ม ขึ ้ น 

และการสุ่มตวัอย่างจากสิง่แวดลอ้มควรด าเนินการต่อไปเพือ่ใหแ้น่ใจว่าการระบาดน้ันสิน้สุดลง 

 ด าเนินการรว่มกบัผูเ้กีย่วขอ้งเพือ่พฒันาหรอืทบทวน และแกไ้ขแผนการบรหิารจดัการระบบน ้า 

 แ บ่ ง แ ย ก ช นิ ด ข อ ง เ ช ื ้ อ  ( Subtype) 

และเปรยีบเทยีบระหว่างในพืน้ทีใ่หบ้รกิารทางการแพทยแ์ละในสิง่แวดลอ้ม หากสามารถท าได ้

 ตรวจตดิตามเพือ่ประเมนิประสทิธภิาพในการน ามาตรการต่าง ๆ มาใชค้วบคุมอนัตรายทีเ่กดิขึน้ 

 

ค าแนะน า 

1. ค ว ร มี ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร แ จ ้ ง ใ ห ้ ผู ้ บั ง คั บ บั ญ ช า , 

ผูบ้รหิารระดบัสูงและผูม้หีนา้ทีป้่องกนัและควบคุมการตดิเช ือ้ทราบ [AIII] 

2. ควรมกีารก าหนดแนวทางปฏบิตัใินการเรยีกคนือุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืทางการแพทยท์ีผ่่านกระบวนการน าก

ลบัมาใชซ้ า้ไม่เหมาะสม [AIII] 

เอกสารอา้งองิ 

1. ANSI/AAMI St79: Comprehensive guide to steam sterilization and sterility assurance in 

health care facilities.  

2. Legionella (Legionnaires’ disease and Pontiac Fever. US CDC Things to Consider: 

Outbreak Investigations. https://www.cdc.gov/legionella/health-depts/epi-

resources/outbreak-investigations.html Accessed 19 March 2021. 

https://www.cdc.gov/legionella/health-depts/epi-resources/outbreak-investigations.html
https://www.cdc.gov/legionella/health-depts/epi-resources/outbreak-investigations.html
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3. Legionella (Legionnaires’ disease and Pontiac Fever.  Outbreaks. 

https://www.cdc.gov/legionella/outbreaks.html Accessed 19 March 2021. 

4. Guidance for Dental Settings. Interim Infection Prevention and Control Guidance for Dental 

Settings During the Coronavirus Disease 2-19 (COVID-19) Pandemic. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html#section-2 Accessed 

19 March 2021. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่8 การใหค้วามรูแ้ละการฝึกอบรม (Education and Training)  

 การใหค้วามรูแ้ละการฝึกอบรมเกีย่วกบัการป้องกนัการตดิเช ือ้ดว้ยโปรแกรมส าหรบับุคลากรทางทนัตกรรม

น้ันมคีวามส าคญัอย่างยิง่ในการสรา้งความมั่นใจว่านโยบายและแนวทางปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัการตดิเช ือ้น้ันไดร้ ั

บ ก า ร ย อ ม ร ั บ แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต า ม 

บุคลากรทางทันตกรรมได ้ร ับความรู ใ้ นการ ป้องกันและควบคุมการติด เช ือ้ ต ามหลักสูตรวิชาชีพ 

ความรบัผดิชอบของทุกคนในการตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามกีารก าหนดและปฏบิตัติามแนวทางทีเ่ป็นทีย่อมรบัทางวิทยา

ศาสตรปั์จจบุนั โดยหวัหนา้งานตอ้งแน่ใจว่า: 

 มีการใหค้วามรูแ้ละการฝึกอบรมเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมการติดเช ือ้ เชน่ สุขอนามัยของมือ, 

การใชอุ้ปกรณป้์องกนัส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมกบัต าแหน่งและหนา้ทีร่บัผดิชอบตัง้แต่การเร ิม่การท างานอย่าง

นอ้ยปีละ 1 คร ัง้และเมือ่ใดก็ตามทีม่นี าอุปกรณห์รอืกระบวนการใหม่เขา้มา  

 มกีารใหค้วามรูเ้กีย่วกบัหลกัการพืน้ฐานและแนวทางปฏบิตัใินการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้กบับุคลากรท

างทนัตกรรมทุกคน 

https://www.cdc.gov/legionella/outbreaks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html#section-2
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 ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ค ว ร มี ทั้ ง เ ร ื่ อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง บุ ค ล า ก ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม  ( เ ช่ น 

การฝึกอบรมเร ือ่งเช ือ้กอ่โรคทีต่ดิต่อทางเลอืดของส านักงานบรหิารความปลอดภยัและอาชวีอนามยัแห่งชา

ติ  ป ร ะ เ ท ศ ส ห ร ั ฐ อ เ ม ร ิ ก า ห รื อ  OSHA) แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย  ( เ ช่ น 

การฝึกอบรมในการท าใหป้ราศจากเชือ้และการท าลายเชือ้ของเคร ือ่งมอืทางทนัตกรรม( 

 มี ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ท บ ท ว น ค ว า ม รู ้ เ ป็ น ป ร ะ จ า อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 

เพือ่ใหแ้น่ใจว่ามกีารน ามาตรการในการควบคุมการตดิเช ือ้ทีจ่ าเป็นมาปฏบิตัติามและมคีวามเขา้ใจ 

 มี ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ภ า ย ใ น  ( Internal audits(  เ กี่ ย ว กั บ เ อ ก ส า ร ต่ า ง  ๆ 

เป็นประจ าเพือ่ประเมนิสมรรถนะของบุคลากรเกีย่วกบัแนวทางปฏบิตัใินการป้องกนัและควบคุมการตดิเช ือ้ 

 นโยบายเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมการตดิเช ือ้ไดร้บัการทบทวนโดยบุคลากรทุกคนและปรบัปรงุอย่างน้

อยปีละ 1 คร ัง้ 

ค าแนะน า 

1. มี น โ ยบาย เ ป็ นลา ยลักษณ์อักษ ร เ กี่ ย ว กับก า รส ร า้ งภู มิ คุ ้ม กัน ใ ห ้ก ับ บุ คล าก รท า งทันตกรรม 

ดว้ยโปรแกรมการใหภ้มูคิุม้กนั [CI] 

2. จดัท าและปรบัปรงุขอ้มูลในบนัทกึการไดร้บัภมูคิุม้กนั/บนัทกึทางการแพทยข์องบุคลากรทางทนัตกรรมใหเ้ป็นปัจ

จบุนัอยู่เสมอ [BI] 

3. จดัใหม้ีการใหค้วามรูแ้ละการฝึกอบรมในการป้องกนัการตดิเช ือ้ทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัต าแหน่งงานและภาระหนา้ทีใ่

หก้บับุคลากรทางทนัตกรรมทุกคน [BI] 

4. จดัใหม้กีารฝึกอบรมในระหว่างการปฐมนิเทศและตามชว่งเวลาปกติ (เชน่ ทุกปี( [BI] 

5. เก็บรกัษาขอ้มูลการฝึกอบรมไวต้ามขอ้ก าหนดในระดบัทอ้งถิน่และระดบัประเทศ [BI] 

 

เอกสารอา้งองิ 

1. Health-Care Personnel: Recommendations of the Advisory Committee on Immunization 

Practices (ACIP) (available at: http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/rr/rr6007.pdf ) 
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3. Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in 
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บทที ่9 การเตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัโรคระบาดคร ัง้ใหญ ่(Pandemic preparedness) 

 การระบาดใหญ่ (Pandemic) คือลกัษณะเฉพาะ อย่างทีม่ีการแพรก่ระจายของไวรสัชนิดใหม่ไปทั่วโลก 

แ ล ะ อ า จ เ ป็ น ส า เ ห ตุ ใ ห ้ เ กิ ด ก า ร ป่ ว ย แ ล ะ ก า ร ต า ย ที่ สู ง ผิ ด ป ก ติ เ ป็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น 

ค น ส่ ว น ใ ห ญ่ ไ ม่ มี ภู มิ คุ ้ ม กั น ต่ อ ไ ว ร ั ส ช นิ ด ใ ห ม่  ดั ง น้ั น จึ ง มี ค ว า ม ไ ว ต่ อ ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ 

การระบาดทีร่นุแรงสามารถท าลายทรพัยากรของสงัคมไดเ้น่ืองจากมผูีไ้ดร้บัผลกระทบเป็นจ านวนมาก 

 ตามที่ไดม้ีการระบาดของเช ือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ ์H1N1 ในปี 2009 และโรค COVID-19 ในปี 

2020/21 เ ป็ น ที่ แ น่ ช ั ด ว่ า ส ถ า น ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ท า ง ทั น ต ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ร ั ก ษ า อื่ น  ๆ 

ค ว ร มี แ ผ น ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ร ั บ มื อ กั บ โ ร ค ร ะ บ า ด ใ ห ญ่  

โดยแผนดงักล่าวจะตอ้งไดร้บัการทบทวนเป็นระยะใหข้อ้มูลทีใ่ชอ้า้งองิเป็นหลกัฐานทางวทิยาศาสตรท์ีท่นัสมยัทีส่ดุแล

ะเป็นไปตามทีห่น่วยงานดา้นสุขภาพในทอ้งถิน่ก าหนด นอกเหนือจากการควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering 

control) ใ น ก า ร ป้ อ ง ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ แ บ บ ม า ต ร ฐ า น  (Standard precaution) 

แ ผ น เ กี่ ย ว กั บ โ ร ค ร ะ บ า ด ค ว ร ใ ช ้ ก า ร บ ร ิ ห า ร จั ด ก า ร ม า ช่ ว ย ใ น ก า ร ค ว บ คุ ม ด ้ ว ย 

การป้องกันการแพร่กระจายเชือ้ตามวิธีการแพร่กระจายของเช ือ้ (Transmission-based Precautions) 

มาตรการจะขึน้อยู่กบัวธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ของเช ือ้กอ่โรคชนิดใหม่น้ัน   

1. การคดักรองผูป่้วย (Patient Triage)  

การระบุตวัผูป่้วยไดอ้ย่างรวดเรว็และท าการแยกกกัตวัทนัทใีนสถานการณก์ารแพรร่ะบาดถอืเป็นกลยุทธท์ี่

ส า คั ญ ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ข อ ง โ ร ค ติ ด เ ช ื ้ อ ใ น ส ถ า น พ ย า บ า ล 

โดยควรมีจุดคัดกรองผูป่้วยที่แผนกตอ้นรบัเพื่อใหส้ามารถระบุตัวผูป่้วยที่มีความเสี่ยงสูงไดอ้ย่างรวดเร็ว 

คดักรองทางโทรศพัทส์ าหรบัผูร้บับรกิารทุกคนเกีย่วกบัอาการทีส่อดคลอ้งกบัโรคตดิเช ือ้ทีม่กีารแพรร่ะบาดกอ่นท าก

ารนัดหมาย สิง่ส าคญัคอืตอ้งแจง้ใหห้วัหนา้งานทราบทนัทหีากพบผูป่้วยทีน่่าสงสยัเพือ่ด าเนินการและรายงานต่อไป 

ทีจ่ดุคดักรองผูป่้วย:  
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 พ นั ก ง า น ต ้ อ น ร ั บ ค ว ร ป ร ะ เ มิ น ผู ้ ป่ ว ย แ ล ะ ผู ้ ติ ด ต า ม 

ถงึสภาวะทีต่อ้งมกีารใชม้าตรการการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเช ือ้ เชน่ มไีข,้ 

ไอ, หายใจล าบาก, เจ็บคอ, ทอ้งรว่ง, ฯลฯ และอาการและอาการแสดงอืน่ ๆ ของโรคตดิเช ือ้ทีม่กีารระบาด 

 พนักงานตอ้นรบัควรตรวจสอบประวตัิการเดินทาง, อาชพี, การติดต่อและการสมัผสักลุ่มเสีย่ง (Travel, 

Occupation, Contact and Cluster ห รื อ  TOCC) 

ของผูป่้วยและผูต้ดิตามเพือ่ระบุความเสีย่งของแต่ละคน 

 ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าผูร้บับรกิารปฏบิตัติามหลกัในการดูแลสุขอนามยัของระบบทางเดนิหายใจและมารยาทใ

นการไอ 

 ผูร้บับรกิารทีต่รวจพบว่ามอีาการแสดงทางระบบทางเดนิหายใจควรใส่หนา้กากอนามยั 

 จดัใหม้กีารเวน้ระยะห่าง (Social distancing) ในทีพ่กัคอย โดยจดัทีน่ั่งใหห้่างอย่างนอ้ย 1 เมตร 

 จั ด ท า ต า ร า ง นั ด ห ม า ย อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 

เพือ่ลดจ านวนผูเ้ขา้เยีย่มในพืน้ทีพ่กัคอยในแต่ละคร ัง้และลดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลของผูป่้วย 

ผู ้ ป่ ว ย ที่ มี อ า ก า ร แ ส ด ง ที่ น่ า ส ง สั ย ห ร ื อ มี ป ร ะ วั ติ ที่ ต ้ อ ง ค า นึ ง ถึ ง อ ย่ า ง เ ร่ ง ด่ ว น 

ควรอ านวยความสะดวกในการวนิิจฉัยและแยกออกไปกอ่น 

 

 ผูป่้วยทีส่งสยัว่ามกีารตดิเช ือ้ทีส่มัพนัธก์บัการแพรร่ะบาดควรถูกแยกรกัษาในหอ้งแยกใหห่้างทีสุ่ดเท่าทีจ่ะห่า

ง ได ้ หากไ ม่มีห ้อ ง เดี่ย ว  ให ้แยกออกจากผู ้ร ับบร ิการรายอื่นในมุมที่อ ยู่ ห่า งจากผู ้ร ับบร ิการรายอื่น 

จดัท ารายงานและท าการส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลรกัษาโรคทัว่ไปโดยทนัท ี

 

2. การเลือ่นนดัผูป่้วยทีไ่ม่เรง่ดว่น (Postpone non-urgent patient visits) 

ใหก้ารรกัษาทางทนัตกรรมเฉพาะผูร้บับรกิารทีไ่ดร้บัการประเมนิแลว้ว่าไม่ตดิเช ือ้หรอืไม่มคีวามเสีย่งต่อการ

ติ ด เ ช ื ้ อ ที่ มี ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด 

นอกจากนีผู้ใ้หบ้รกิารทางทนัตกรรมตอ้งพจิารณาสมดุลระหว่างความเสีย่งของผูร้บับรกิารทีเ่ลือ่นการรกัษาไปกบัควา

มเสีย่งต่อการแพรก่ระจายเชือ้ของบุคลากรทีอ่าจเกดิขึน้  
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 พิ จ า ร ณ า เ ลื่ อ น ก า ร ท า หั ต ถ ก า ร ที่ ไ ม่ เ ร่ ง ด่ ว น 

เมือ่ผูร้บับรกิารแจง้ว่ามอีาการและอาการแสดงของโรคตดิเช ือ้ทีม่กีารระบาดและมปีระวตัเิขา้ไดก้บัเบาะแสทางระบาดวิ

ท ย า  ( TOCC) ( ร า ย ล ะ เ อี ย ด ที่ ภ า ค ผ น ว ก ( 

หากเป็นไปไดใ้หเ้ลือ่นการรกัษาไปจนกว่าผูร้บับรกิารจะสิน้สุดระยะเวลาในการแยกโรค (Isolation) หรอืแยกกกัตวั 

(Quarantine) พิจา รณาถึ งความรุนแรงของสภาว ะ ปัจจุบัน และสถาน ะการติด เช ือ้ขอ ง ผู ้ป่ วย  เช่น 

เรยีงล าดบัจากผูม้คีวามเสีย่งต ่า, ตอ้งสงสยั, มแีนวโนม้หรอืยนืยนัการตดิเช ือ้ 

บุคลากรควรเลอืกสวมใส่อุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคลทีม่คีวามเหมาะสมกบัความเสีย่งหรอืตามทีผู่บ้รกิารและ

ที ม ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ ก า ห น ด 

การสวมใส่ควรสอดคลอ้งกบัระดบัความเสีย่งในปัจจุบนัของการตดิเช ือ้/การแพรก่ระจายของการตดิเช ือ้ทีม่กีารระบา

ด 

 

3. หตัถการส าหรบัผูป่้วยทีต่อ้งการการรกัษาเรง่ด่วนทีไ่ดร้บัการยนืยนัหรอืสงสยัว่ามกีารตดิเชือ้ 

(Procedures for urgent patient visits of confirmed or suspect cases)  

ควรท าหัตถการในสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย  อย่างน้อยตอ้ง เ ป็นหอ้ง เดี่ยวที่มีประตู ปิดสนิท 

หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงการท าหตัถการที่ก่อใหเ้กิดการฟุ้งกระจายของละอองฝอยได  ้(Aerosol generating 

procedure หรอื AGP) ควรท าหตัถการ AGP ในหอ้งแรงดนัลบหรอืหอ้งทีม่ีอากาศถ่ายเท (มีอากาศแลกเปลีย่น 

10 ร อ บ / ช ั่ ว โ ม ง (  ห รื อ ใ น ห ้ อ ง ที่ มี แ ร ง ดั น อ า ก า ศ ป ก ติ ที่ มี ป ร ะ ตู ปิ ด ส นิ ท 

ค ว ร ใ ช ้ เ ค ร ื่ อ ง ดู ด น ้ า ล า ย ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ สู ง ต ล อ ด เ ว ล า 

หากตอ้งท าหัตถการที่มีการฟุ้งกระจายของละอองฝอยในผูป่้วยที่ตอ้งรกัษาทางทันตกรรมโดยเร่งด่วน 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามีการใชเ้ทคนิคทนัตกรรมสี่หตัถ ์ (Fourhanded dentistry),  เคร ือ่งดูดแรงดูดสูง (High 

Volume Evacuation ห รื อ  HVE) แ ล ะ แ ผ่ น ย า ง กั น น ้ า ล า ย  ( Dental dam) 

เ พื่ อ ล ด ก า ร ป น เ ป้ื อ น จ า ก ก า ร ก ร ะ เ ด็ น ข อ ง ล ะ อ อ ง ฝ อ ย ข น า ด ใ ห ญ่ แ ล ะ ข น า ด เ ล็ ก 



74 

 

ควรจ ากดัจ านวนบุคลากรในการท าหัตถการเท่าที่จ าเป็นต่อการดูแลผูป่้วยและชว่ยเหลือในการท าหตัถการ 

บุคลากรควรสวมใส่อุปกรณส์่วนบุคคลใหเ้หมาะสมตามแนวทางปฏบิตัิทีแ่นะน าในสถานการณก์ารระบาด  

ค าแนะน า 

1. สถานใหบ้รกิารทางทนัตกรรมควรมแีผนในการเตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัโรคระบาดใหญ่โดยอา้งองิกบัหน่วยงานทีดู่

แลดา้นสุขภาพในทอ้งถิน่ [BI]  

2. ก า ร ร ะ บุ ตั ว ผู ้ ติ ด เ ช ื ้ อ ไ ด ้ เ ร็ ว 

ผ่านกระบวนการคดักรองผูร้บับรกิารในสถานการณก์ารระบาดคอืกุญแจส าคญัในการป้องกนัการแพรก่ระจายข

องโรคตดิเช ือ้ในสถานพยาบาล [AI]  

3. พิ จ า ร ณ า เ ลื่ อ น นั ด ผู ้ ป่ ว ย ที่ ท า หั ต ถ ก า ร ที่ ไ ม่ เ ร่ ง ด่ ว น 

เมือ่ผูป่้วยแจง้ว่ามอีาการและอาการแสดงของการตดิเช ือ้โรคทีม่กีารระบาดและมปีระวตัเิขา้ไดก้บัเบาะแสทางระบาด

วทิยา [BI] 

4. หลกีเลีย่งการท าหตัถการ AGP ใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้หากไม่สามารถหลกีเลีย่งได ้ควรท าหตัถการ AGP 

ในหอ้งทีม่แีรงดนัลบ [BI]  

5. ใ ช ้ เ ท ค นิ ค ทั น ต ก ร ร ม สี่ หั ต ถ ์ ,  เ ค ร ื่ อ ง ดู ด แ ร ง ดู ด สู ง แ ล ะ แ ผ่ น ย า ง กั น น ้ า ล า ย 

เพือ่ลดการกระเด็นของละอองฝอยขนาดใหญ่และขนาดเล็ก [AI] 

6. บุคลากรทางทนัตกรรมควรสวมใส่อปุกรณป้์องกนัส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมตามการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบ

บมาตรฐานและการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเช ือ้ตามแนวทางปฏบิตัทิีแ่นะน าในส

ถานการณก์ารระบาด [BI]   

7. ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ค ว ร ต ร ว จ ส อ บ ใ ห ้ แ น่ ใ จ ว่ า มี ก า ร เ ว ้ น ร ะ ย ะ ห่ า ง ท า ง ก า ย ภ า พ 

ปฏบิตัติามมาตรการในการรกัษาสุขอนามยัของมอืและระบบทางเดนิหายใจตลอดเวลาทีม่กีารปฏบิตังิาน [BI] 
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ภาคผนวก  

เบาะแสทางระบาดวทิยา (Epidemiological Clues) - TOCC 

ผูป่้วยมกีารรายงานประวตัวิ่า 

 มีการเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีท่ราบว่ามีการระบาดของโรคทีน่่ากงัวล (Epidemic of potential concern 

หรอื EPC) โดยทีท่ราบหรอืสงสยัว่าอยู่ในระยะฟักตวัของเช ือ้ (T)  

 ประกอบอาชพีทีอ่าจมกีารรบัสมัผสัเช ือ้กอ่โรคทีน่่ากงัวล (O)  

 มกีารสมัผสักบัผูท้ีท่ราบหรอืสงสยัว่าอยู่ในระยะฟักตวัของเช ือ้ทีก่งัวลว่าจะเกดิการระบาดโดยไม่ไดใ้ส่อุปก

รณป้์องกนั (C) 

 เ ป็ น ส่ ว นห น่ึ ง ขอ งก ลุ่ม ผู ้ติด เชื ้อที่ แ พ ร่ก ร ะ จ า ย เ ชื ้อ อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว โ ด ย ไ ม่ ท ร า บส า เ ห ตุ  

รวมไปถงึการรบัสมัผสัเช ือ้ทีก่งัวลว่าจะเกดิการระบาดมาจากสมาชกิในครอบครวั (C)  
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บทที ่10 ขอ้ก าหนดในการออกแบบ (Design specifications) 

บทน า 

สิ่ ง อ า น วยคว ามส ะดวก ใน ง านทันตกรรมที่ มี ก า รอธิบ าย รวบรวม ไ ว ้ใ น แนวทา งปฏิบัติ นี้  

ไ ม่ ไ ด ้จ า กั ด เ ฉ พ า ะ ง า น ทั น ต ก ร ร ม ส า ห ร ับ เ ด็ ก ,  ก า ร ผ่ า ตั ด ใ น ช่ อ ง ป า ก แ ล ะ ก า ร จั ด ฟั น 

ซึง่เป็นการอ านวยความสะดวกใหก้บัผูป่้วยนอก ซึง่ผูป่้วยจะอยู่พกันอ้ยกว่า 24 ช ัว่โมง โดยพืน้ทีใ่นการปฏบิตัิงาน 

หมายถงึพืน้ทีใ่นแผนกทนัตกรรมทีม่กีารตรวจและท าหตัถการทางทนัตกรรม 

ค ว ร มี ก า ร ก า ห น ด ข อ บ เ ข ต พื ้ น ที่ ส ะ อ า ด แ ล ะ ป น เ ป้ื อ น ไ ว ้ ใ ห ้ ช ั ด เ จ น 

พื ้ น ที่ ส ะ อ า ด ข อ ง ง า น ทั น ต ก ร ร ม ห ม า ย ถึ ง พื ้ น ที่ ส า นั ก ง า น ,  ห ้ อ ง เ จ ้ า ห น้ า ที่ , 

พืน้ทีร่อตรวจและแผนกตอ้นรบัตลอดจนพืน้ทีท่ีใ่ชส้ าหรบัจดัเก็บเวชภณัฑแ์ละอุปกรณแ์ละเคร ือ่งมอืปราศจากเชือ้ 

พื ้ น ที่ ป น เ ป้ื อ น คื อ 

บริเวณที่ปนเ ป้ือนจากการกระเด็นและฟุ้งกระจายของละอองฝอยขนาดใหญ่ที่มาจากปากของผู ป่้วย 

( โ ด ย ทั่ ว ไ ป จ ะ อ ยู่ ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ  1 เ ม ต ร ( 

ละอองฝอยขนาดเล็กทีเ่กดิจากการดูแลผูป่้วยอาจฟุ้งกระจายไปไดไ้กลกว่าสิง่ทีก่ระเด็น (อาจมากกว่า 1.8 เมตร 

โดยประมาณ(  

ก า ร อ อ ก แ บ บ 

การจดัวางพืน้ทีส่ าหรบัการผ่าตดัและพืน้ทีส่ าหรบัใหก้ารรกัษาทางทนัตกรรมเป็นปัจจยัส าคญัของความส าเรจ็ในการ

ป้ อ ง กั น ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ  พื ้ น ที่ ท า ง า น ค ว ร แ ส ง ส ว่ า ง เ พี ย ง พ อ แ ล ะ มี อ า ก า ศ ถ่ า ย เ ท 

จัดวางของอย่างเป็นระเบียบและมีโตะ๊ส าหรบัวางเคร ือ่งมือทางทันตกรรมที่สามารถท าความสะอาดไดง้่าย 

ต ้ อ ง มี ก า ร ก า ห น ด พื ้ น ที่ ส ะ อ า ด แ ล ะ ส ก ป ร ก 

พื ้น ที่ ส า ห ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท า ง ทั น ต ก ร ร ม แ ล ะ ห ้อ ง ที่ ท า ก ร ะ บ ว น ก า ร น า อุ ป ก รณ์ก ลับ ม า ใ ช ้ซ ้า  

บุคลากรทุกคนตอ้งเขา้ใจถงึวตัถุประสงคแ์ละขอ้ก าหนดในแต่พืน้ทีแ่ละปฏบิตัติามขอ้ตกลง  

 

พืน้ทีใ่ชง้าน (Functional areas)  

 เหล่านีค้อื: 
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 ทางเขา้/แผนกตอ้นรบัและพืน้ทีร่อตรวจ 

 พื ้นที่ ใ ห ้ก า ร ร ักษา  –  หมายถึ ง  ห ้อ งผ่ า ตัดทันตกรรม ,  ห ้อ งถ่ า ยภาพทา งทันตกรรม , 

พืน้ทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัทนัตกรรม 

 พืน้ทีส่นับสนุนงานทนัตกรรม - หมายถงึ บรเิวณทีท่ าความสะอาด, ท าใหป้ราศจากเชือ้,  หอ้งปฏบิตักิาร, 

หอ้งท าฟัน 

 พืน้ทีส่ าหรบัเจา้หนา้ทีแ่ละงานสนับสนุนทั่วไป - สาธารณูปโภค, หอ้งเก็บของ, คลงัยา, หอ้งเจา้หนา้ที,่ 

หอ้งน ้าและตูล็้อกเกอร ์

 

1. ทางเขา้/ แผนกตอ้นรบัและพืน้ทีร่อตรวจ (Entry/ Reception and Waiting areas) 

พืน้ทีร่อตรวจตอ้งอ านวยความสะดวกใหก้บัผูร้บับรกิารทีม่คีวามสามารถในเคลือ่นไหวทีต่่างกนัและควรออก

แบบมาเพื่อให เ้ขา้ถึงไดง้่ าย  มีการน ามาตรการในการเวน้ระยะห่างเพื่อความปลอดภัยมาใช  ้

เพือ่ใหม้ั่นใจว่าผูป่้วยสามารถน่ังห่างกนัอย่างนอ้ย 1 เมตรไดใ้นชว่งทีม่กีารแพรร่ะบาด  

 

2. พืน้ทีใ่หก้ารรกัษาทางทนัตกรรม (Dental treatment areas)  

ข อ แ น ะ น า อ ย่ า ง ยิ่ ง ใ ห ้ แ ย ก ห ้ อ ง ผ่ า ตั ด อ อ ก เ ป็ น ห ้ อ ง เ ดี่ ย ว 

เ น่ืองจากหัตถการทางทันตกรรมมักจะก่อให ้เกิดละอองฝอยขนาดใหญ่และขนาดเ ล็กปริมาณมาก  

หอ้งแยกส าหรบัการรกัษาผู ป่้วยเด็กควรมีความกวา้งพอที่จะรองรบัทั้งทันตแพทย ,์  ผูช้ ่วยทันตแพทย ,์ 

ผูป้กครองและทารก/เด็กในระหว่างการรกัษา  

ห ้ อ ง ผ่ า ตั ด แ ต่ ล ะ ห ้ อ ง ค ว ร มี พื ้ น ที่ ว่ า ง อ ย่ า ง น้ อ ย  8 ต า ร า ง เ ม ต ร 

ไ ม่ว่ าจะ เ ป็นห ้อง เดี่ยวหร ือพื ้นที่ให ้การร ักษาแบบเปิด  ต ้องมีร ะยะห่างอย่ างน้อย  2 เมตรจากทุกดา้น 

รวมทัง้จากส่วนหวัของเกา้อีแ้ต่ละตวัดว้ย 

 อ า จ ติ ด ตั้ ง ห ้ อ ง แ ร ง ดั น ล บ ที่ มี  Anteroom ด ้ ว ย 

ในหอ้งทีใ่ชใ้นการจดัการผูป่้วยทีม่ีโอกาส/ยืนยนัว่าป่วยดว้ยโรคทีแ่พรก่ระจายเชือ้ไดท้างอากาศ หอ้ง Anteroom 

ควรมแีรงดนัอย่างนอ้ย -5 Pa เมือ่เทยีบกบัพืน้ทีท่างเดนิ 
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3. จดุดูแลสุขอนามยัของมอื (Hand hygiene stations) 

ค ว ร ติ ด ตั้ ง เ ค ร ื่ อ ง จ่ า ย แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  (Alcohol-based hand rub ห รื อ  ABHR) 

ใน ทุกจุดที่ ให ้การดู แลผู ้ป่ วย เพื่ออ านวยความสะดวก ให ้เข ้าถึ งการดู แลสุขอนามัยของมือ ได ้ง่ าย 

จดุทีแ่นะน าใหม้กีารตดิตัง้ ไดแ้ก:่  

a) ทางเขา้/ทางออกของสถานบรกิาร 

b) พืน้ทีร่อตรวจของผูป่้วย 

c) โถงลฟิต ์

 ควรมกีารตดิตัง้เคร ือ่งจา่ยมอยเจอรไ์รเซอรส์ าหรบัมอืในบรเิวณต่อไปนี:้  

a) ทางเขา้/ทางออกของสถานบรกิาร 

b) พืน้ทีป่ฏบิตังิานของเจา้หนา้ที ่

c) หอ้งน ้าเจา้หนา้ที ่  

ใ น ห ้ อ ง ที่ มี ก า ร ผ่ า ตั ด ค ว ร มี อ่ า ง ส า ห ร ั บ ล ้ า ง มื อ ที่ อ ยู่ ห่ า ง อ ย่ า ง น้ อ ย  2 

เ ม ต ร จ า ก ผู ้ ป่ ว ย ห ร ื อ จ า ก ช ั้ น ว า ง เ ค ร ื่ อ ง มื อ ที่ มี ก า ร จั ด เ ต ร ี ย ม ไ ว ้ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย แ ล ้ ว 

ควรพจิารณาในการตดิตัง้ฉากกนักระเด็นเพิม่เตมิหากโตะ๊วางเคร ือ่งมอือยู่ใกลก้บัอ่างลา้งมอื  

 อ่ า ง ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ล ้ า ง มื อ ต ้ อ ง มี ไ ว ้ ส า ห ร ั บ ก า ร ล ้ า ง มื อ เ ท่ า น้ั น 

อ่ า ง ที่ ใ ช ใ้นกิจกร รมทางคลิ นิ กอาจติดตั้ง ในกรณีที่ ต ้อ งมีก า รล ้า งท าคว ามส ะอาด เคร ื่อ งมื อด ้ว ย 

อ่างลา้งมือทุกจุดควรใหม้ีการลา้งมือตามแนวทางปฏบิตัิโดยไม่ตอ้งใชม้ือ เชน่ มีคนัโยกทีท่ างานดว้ยปลายแขน, 

ศอกหรอืเทา้  ปลายกอ๊กน ้าไม่ควรตดิตัง้ใหอ้ยู่ตรงกบัท่อระบายน ้าของอ่างโดยตรง อ่างไม่ควรมีน ้าลน้หรอืมปีลัก๊ไฟ 

อ่างทัง้หมดควรติดตัง้แผ่นกนัน ้ากระเด็นและเคร ือ่งจ่ายสบู่เหลวและกระดาษเช็ดมือและถุงมือที่ไม่ปราศจากเชือ้ 

ขนาดของอ่างที่แนะน าคือขนาดอย่างน้อย 930 ตารางเมตร, มีความกวา้งหรอืยาวหรอืลึก 250 มิลลิเมตร 

ใ น ก ร ณี ที่ บ ร ิ เ ว ณ อ่ า ง ล ้า ง มื อ มี ตู ้ เ ก็ บ ข อ ง  ค ว ร อ อ ก แ บ บ เ พื่ อ ป้ อ ง กั น ก า ร เ ก็ บ ข อ ง ใ ต ้อ่ า ง 

ไม่ควรมกีารตดิตัง้กระจกทีอ่่างในพืน้ทีใ่หบ้รกิาร ยกเวน้ในหอ้งน ้าสาธารณะ  
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วัส ดุ ปูพื ้น ในพื ้นที่ ใ ห ้บ ร ิก า รทา งทันตกรรมจ ะต ้อ ง ไ ม่ ลื่น แล ะ ไ ม่ ร ั่วซึม  มี ร อ ยต่ อที่ ปิ ดส นิท 

แ น ะ น า ใ ห ้ปู พื ้น ด ้ว ย ไ ว นิ ล เ น่ื อ ง จ า ก ใ ช ้ง า น ไ ด ้ย า ว น า น แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ไ ด ้ง่ า ย 

ปูคลุมรอยต่อระหว่างพืน้กบัผนังเพือ่ใหท้ าความสะอาดไดง้่าย พืน้ผวิทีใ่ชง้านตอ้งไม่เป็นรพูรนุ, ไม่ยอมใหน้ ้าซมึผ่าน, 

มีรอยแยกที่เรยีบและปูคลุมรอยต่อเพื่อใหส้ะดวกในการท าความสะอาดและป้องกนัการสะสมของสิ่งสกปรกที่ 

พืน้ผวิของยูนิตท าฟันตอ้งเรยีบทบึ เน่ืองจากอาจเกดิการปนเป้ือนสิง่ทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิการตดิเช ือ้ได ้

 

4. พืน้ทีท่ีใ่ชส้ าหรบักระบวนการน าเครือ่งมอืกลบัมาใชซ้ า้ (Instrument reprocessing area)  

พืน้ที่นี ้ออกแบบมาส าหรบักระบวนการน าเคร ือ่งมือที่สามารถใชซ้ า้ไดก้ลบัมาใชซ้ า้อีกคร ัง้ (หมายถึง 

กระบวนการท าความสะอาด, บรรจุหบีห่อและท าใหป้ราศจากเชือ้( และไม่ใชเ้พือ่วตัถุประสงคอ์ืน่ โดยหลกัการแลว้ 

พื ้นที่ นี ้ควร เ ป็นห ้องแยกจากห ้องให ้การร ักษา  แต่ถ ้าหากไ ม่สามารถท า ได ้เ น่ืองจากมีพื ้นที่ที่จ าก ัด 

ก ร ะบ วนก า รน า เ ค ร ื่อ ง มื อ ก ลับ ม า ใช ซ้ ้า ค ว ร จัด ก า รพื ้น ที่ ป น เ ป้ื อ นด ้ว ยก ร ะ บ วนก า รท า ง านที่ ดี  

และลดความเสีย่งในการปนเป้ือนของละอองฝอยใหน้อ้ยทีสุ่ดในพืน้ทีท่ีด่ าเนินการน าเคร ือ่งมอืกลบัมาใชซ้ า้  

กระบวนการท าความสะอาดควรไปในทิศทางเดียวจากพืน้ที่ที่มีการปนเป้ือนมาสู่พืน้ที่ส ะอาด 

ห า ก ต ้อ ง ล ้า ง เ ค ร ื่ อ ง มื อ ใ น พื ้น ที่ ใ ห ้บ ร ิก า ร ห ร ือ ห ้อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร เ น่ื อ ง จ า ก ข ้อ จ า กัด ข อ ง พื ้น ที่  

ต ้ อ ง มี ก า ร ก า ห น ด พื ้ น ที่ ป น เ ป้ื อ น แ ล ะ อ่ า ง ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ล ้ า ง เ ค ร ื่ อ ง มื อ อ ย่ า ง ช ั ด เ จ น 

การเคลือ่นยา้ยของเคร ือ่งมอืไปในทศิทางเดยีว: จากเคร ือ่งมอืสกปรกไปเป็นเคร ือ่งมอืทีผ่่านการท าความสะอาดแลว้ 

พืน้ทีท่ีท่ าการกระบวนการน าเคร ือ่งมอืกลบัมาใชซ้ า้จะตอ้งมรีูปแบบและขนาดทีเ่หมาะสมกบัปรมิาณเคร ือ่งมอืทีน่ ามา

ผ่านกระบวนการ 

 ห ้ อ ง ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ท า ก ร ะ บ ว น ก า ร น า เ ค ร ื่ อ ง มื อ ก ลั บ ม า ใ ช ้ ซ ้ า แ บ บ  1 ห ้ อ ง 

ควรประกอบไปดว้ยพืน้ทีล่า้งท าความสะอาด (Decontamination area) และพืน้ทีท่ างานทีส่ะอาด (Clean work 

area) โดยมีทาง เขา้อยู่ห่ า งจากบริเวณสะอาดและบร ิเวณล ้างท าความสะอาด เ ท่ากันโดยประมาณ 

โดยมเีสน้ทางสญัจรแบบทศิทางเดยีว พืน้ทีล่า้งท าความสะอาดควรมสีิง่ต่อไปนี:้ 

 เคานเ์ตอร ์
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 อ่างลา้งมือแยกจากอ่างลา้งเคร ือ่งมือ โดยมีอ่างส าหรบัลา้งอุปกรณ  ์2 อ่างพรอ้มชอ่งระบายน ้า 2 

จุ ด อ ยู่ ด ้ ว ย กั น  เ พื่ อ ป้ อ ง กั น ก า ร ก ร ะ เ ด็ น ข อ ง น ้ า  

ควรมกีารตดิตัง้ฉากกนัการกระเด็นของน ้าความสูงอย่างนอ้ย 1.5 เมตร เหนือขอบอ่าง 

 ตูส้ าหรบัเก็บเวชภณัฑแ์ละอุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล 

 ชอ่งระบายอากาศเคร ือ่งมอืหรอืเคร ือ่งเป่าอากาศแบบเคลือ่นทีไ่ดส้ าหรบัท าใหเ้คร ือ่งมอืแหง้ 

 

พืน้ทีท่ างานทีส่ะอาดควรมสีิง่ต่อไปนี:้ 

 เคานเ์ตอร ์

 เคร ือ่งท าใหป้ราศจากเชือ้ 

 ตูส้ าหรบัเก็บเวชภณัฑแ์ละอุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล 

 ชอ่งระบายอากาศเคร ือ่งมอืหรอืเคร ือ่งเป่าอากาศแบบเคลือ่นทีไ่ดส้ าหรบัท าใหเ้คร ือ่งมอืแหง้ 

 ห ้ อ ง ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ท า ก ร ะ บ ว น ก า ร น า เ ค ร ื่ อ ง มื อ ก ลั บ ม า ใ ช ้ ซ ้ า แ บ บ  2 ห ้ อ ง 

ควรประกอบไปดว้ยหอ้งส าหรบัลา้งท าความสะอาด (Decontamination room) และหอ้งส าหรบัท างานทีส่ะอาด 

(Clean work room) โดยมีการแยกออกจากกนัทางกายภาพดว้ยผนังที่มีประตูหรอืหนา้ต่างที่ทะลุผ่านกนัได  ้

อาจตดิตัง้เคร ือ่งลา้งและท าลายเชือ้ทีม่ปีระตูหรอืหนา้ต่างทะลุผ่านได ้หอ้งลา้งท าความสะอาดควรมสีิง่ต่อไปนี:้ 

 เคานเ์ตอร ์

 อ่างลา้งมอื 

 อ่างลา้งเคร ือ่งมอื 3 อ่างพรอ้มชอ่งระบายน ้า  

 พืน้ทีส่ าหรบัวางบรรจภุณัฑแ์ละเคร ือ่งมอืทีส่กปรก 

 พืน้ทีส่ าหรบัจดัการเอกสาร 

 ชอ่งระบายอากาศเคร ือ่งมอืหรอืเคร ือ่งเป่าอากาศแบบเคลือ่นทีไ่ดส้ าหรบัท าใหเ้คร ือ่งมอืแหง้ 

 จดุลา้งตา (Eye wash station) 

 ตูส้ าหรบัเก็บเวชภณัฑแ์ละอุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล 

หอ้งส าหรบัท างานทีส่ะอาดควรมสีิง่ต่อไปนี:้ 
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 เคานเ์ตอร ์

 จดุท าความสะอาดมอืดว้ยแอลกอฮอล ์

 ตูส้ าหรบัเก็บเวชภณัฑแ์ละอุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล 

 พืน้ทีส่ าหรบัจดัการเอกสาร 

 ชอ่งระบายอากาศเคร ือ่งมอืหรอืเคร ือ่งเป่าอากาศแบบเคลือ่นทีไ่ดส้ าหรบัท าใหเ้คร ือ่งมอืแหง้ 

 พืน้ทีเ่ย็นส าหรบัรถเข็นเคร ือ่งมอืทีผ่่านการท าใหป้ราศจากเชือ้แลว้ 

 ใ น ส ถ า น บ ริ ก า ร ข น า ด ใ ห ญ่  เ ช่ น  ห น่ ว ย / ศู น ย ์ ทั น ต ก ร ร ม ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล 

พื ้ น ที่ ที่ ใ ช ้ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร น า เ ค ร ื่ อ ง มื อ ก ลั บ ม า ใ ช ้ ซ ้ า  

ค ว ร เ ป็ น ไ ป ต า ม ม า ต ร ฐ า น ที่ ก า ห น ด ไ ว ้ ส า ห ร ั บ ง า น เ ว ช ภั ณ ฑ ์ ป ล อ ด เ ชื ้ อ 

หากหน่วยงานของเราเป็นสถานบรกิารทีแ่ยกออกจากงานเวชภณัฑป์ลอดเชือ้หลกั  

 

5. หอ้งท าฟัน (Dental plant room)  

หอ้งท าฟันจะตอ้งรองรบัอุปกรณ์ต่าง  ๆ ไดแ้ก่ ชุดอุปกรณ์ที่ใชใ้นการกรองน ้า, ระบบบ าบัดน ้า ,  

เ ค ร ื่อ ง ดู ด น ้ า ล า ย แ ล ะ เ ค ร ื่อ ง อัด อ าก าศ  ภ า ย ใ นห ้อ ง นี้ ค ว ร มี พื ้น ที่ โ ล่ ง อ ย่ า ง น้อ ย  6 ต า ร า ง เ ม ต ร 

ขนาดของหอ้งเป็นไปตามจ านวนอุปกรณท์ีจ่ะรองรบัและรูปแบบของหอ้ง โดยควรอยู่ห่างจากพืน้ทีใ่หก้ารรกัษาอื่น 

เ พื่ อ ล ด ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก เ สี ย ง แ ล ะ ค ว า ม ร ้ อ น ที่ เ กิ ด จ า ก อุ ป ก ร ณ์ ที่ ใ ช ้  

แนะน าใหเ้ขา้สู่หอ้งนีโ้ดยใชป้ระตูดา้นนอกเน่ืองจากการตดิตัง้ประตูดา้นในอาจกอ่ใหเ้กดิปัญหาดา้นเสยีง  

 

6. พืน้ทีส่ าหรบัเจา้หน้าทีแ่ละงานสนบัสนุนทัว่ไป (Staff support areas) 

พื ้นที่ส าหรบัพักผ่อนที่มีตู เ้ ก็บของและหอ้งน ้ าที่มีอ่ างล า้งมือ  ควรมีใหส้ าหรบัเจ า้หน้าที่ได ใ้ช  ้

น ามาตรการในการรกัษาระยะห่างอย่างปลอดภยัมาใชใ้นการจดัวางโตะ๊และเกา้อี ้

 

ค าแนะน า 

1. ควรมกีารก าหนดเขตพืน้ทีส่ะอาดและพืน้ทีป่นเป้ือนไวใ้หช้ดัเจน [AI] 
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2. ขอแนะน าอย่างยิง่ใหห้อ้งผ่าตดัเป็นหอ้งเดีย่ว [BII] 

3. ควรติดตั้งเคร ือ่งจ่ายแอลกอฮอลส์ าหรบัท าความสะอาดมือ (Alcohol-based hand rub หรอื ABHR) 

ในทุกจดุทีม่กีารปฏบิตังิานในการดูแลผูป่้วย เพือ่ใหง้่ายต่อการเขา้ถงึการดูแลสุขอนามยัของมอื [AII] 

4. พืน้ทีท่ีใ่ชส้ าหรบักระบวนการน าเคร ือ่งมอืกลบัมาใชซ้ า้ตอ้งแบ่งออกเป็นพืน้ทีท่ีต่่างกนัส าหรบั: 

• การตรวจรบั, ท าความสะอาดและขจดัสิง่สกปรก 

• การจดัเตรยีมและการบรรจหุบีห่อ 

• การท าใหป้ราศจากเชือ้ และ 

• การจดัเก็บ [AII] 

 

เอกสารอา้งองิ 

1. Guidelines for design and construction of outpatient facilities. 2018 edition. St Louis, 

Missouri, USA: The Facility Guidelines, 2018.  

2. Guidelines for Infection Control. 3rd edition. 2015. St Leonards NSW, Australia: Australian 

Dental Association, 2015 

3. Part B – Health Facility Briefing & Design 65 Dental Surgery Unit. International Health 

Facility Guidelines Version 4 May 2014.  

 

ภาคผนวก: การใหน้ ้าหนกัของค าแนะน าและระดบัคณุภาพของหลกัฐานเชงิประจกัษ ์

 

การใหน้ ้าหนกัของค าแนะน า (Strength of each recommendation) 

ระดบั ค านิยาม 

A เป็นขอ้เสนอแนะในการน าไปปฏบิตัทิีม่หีลกัฐานสนับสนุนทีด่เีลศิ 

B เป็นขอ้เสนอแนะในการน าไปปฏบิตัทิีม่หีลกัฐานสนับสนุนทีด่ปีานกลาง 

C เป็นขอ้เสนอแนะทีม่หีลกัฐานสนับสนุนไม่เพยีงพอหรอืคดัคา้นการน าไปใช ้

D เป็นขอ้เสนอแนะทีม่หีลกัฐานสนับสนุนปานกลางในการไม่ใหน้ าไปปฏบิตั ิ

E เป็นขอ้เสนอแนะทีม่หีลกัฐานสนับสนุนอย่างมากในการไม่ใหน้ าไปปฏบิตั ิ
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การแบ่งระดบัคณุภาพของหลกัฐานเชงิประจกัษ ์(Quality of evidence) 

ระดั

บ 
ค านิยาม 

I 
หลกัฐานเชงิประจกัษจ์ากการวจิยัเชงิอย่างนอ้ย 1 เร ือ่ง ทีเ่ป็นการทดลองทีม่กีารสุ่มหรอืมกีลุม่ควบคมุ 

(Randomized หรอื controlled trial( 

II หลกัฐานเชงิประจกัษท์ีม่าจากงานวจิยัเชงิทดลองทางคลนิิกทีอ่อกแบบเป็นอย่างดอีย่างนอ้ย 1 เร ือ่ง 

แมไ้ม่มกีารสุ่มตวัอย่าง, การศกึษาเปรยีบเทยีบแบบตดิตามไปขา้งหนา้ (Cohort studies) 

หรอืการศกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทีเ่กดิผลลพัธแ์ลว้กบักลุ่มทีย่งัไม่เกดิผลลพัธต์่อวธิกีารทีผู่ว้จิยัสนใจ

โดยมกีลุม่ควบคุม (Case controlled analytic studies), หลกัฐานทีม่าจากแหล่งวจิยัมากกว่า 1 แหง่, 

จากการศกึษาในหลากหลายชว่งเวลาหรอืจากการทดลองทีไ่ม่มกีารควบคมุทีใ่หผ้ลลพัธท์ีน่่าแปลกใจ 

(dramatic results in uncontrolled experiments) 

III 
หลกัฐานเชงิประจกัษท์ีม่าจากความเห็นของผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งดว้ยประสบการณท์างคลนิิก, 

งานวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive studies) หรอืรายงานจากคณะกรรมาธกิารผูท้รงคุณวุฒ ิ(reports 

of expert committees( 
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ค าแนะน า 

1. บุคลากรแผนกทนัตกรรมทุกคนจะตอ้งปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบบมาตรฐาน [A1] 

2. การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเช ือ้ (การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศ, 

ท า ง ล ะ อ อ ง ฝ อ ย  แ ล ะ ท า ง ก า ร สั ม ผั ส ( 

ควรเป็นการปฏบิตัเิพิม่เตมิจากการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบบมาตรฐานตามความเหมาะสม [AI] 

3. การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศ ไดแ้ก่ การใชห้อ้งทีม่ีระบบไหลเวียนอากาศที่เป็นหอ้งแรงดนัลบ 

และบุคลากรทีป่ฏบิตังิานตอ้งสวมหนา้กากกรองอนุภาค N95 หรอื FFP2/FFP3 [BI] 

4. ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย เ ชื ้ อ ผ่ า น ท า ง ฝ อ ย ล ะ อ อ ง ข น า ด ใ ห ญ่  

บุคลากรผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมหนา้กากอนามยัเมือ่เขา้ไปในหอ้งทีม่ผูีป่้วย [BI]  

5. การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทางการสมัผสั ตอ้งมกีารใส่ถุงมอืและเสือ้กาวน ์[BI] 

6. ท าการลงวนันัดใหม่จนกว่าจะพน้ชว่งระยะตดิต่อส าหรบัผูป่้วยวณัโรคปอด, โรคสุกใส และโรคหดั [BI] 

7. ด าเนินการท าหตัถการฉุกเฉินในหอ้งทีม่อีากาศถ่ายเทสะดวกและลดการรบัสมัผสัโดยใชแ้ผ่นยางกนัน ้าลายและ

หลกีเลีย่งกจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิละอองฝอยฟุ้งกระจาย [BI] 

8. บุคลากรทางทนัตกรรมตอ้งสวมใส่หนา้กากหรอือุปกรณป้์องกนัทางเดนิหายใจทีม่คีวามพอดกีบัใบหนา้และมคีว

า มส ามา รถ ในก า รกรอ ง สู ง  เ ช่น  หน้า ก าก  N95 หรือ อุ ป ก รณ์ป้ อ งกันท า ง เ ดินห าย ใจ อื่ น  ๆ 

ทีม่ปีระสทิธภิาพเทยีบเท่า [BI] 

9. ห ลั ก ก า ร ข อ ง ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ  ( IPC( 

แล ะ เทค นิคปลอด เชือ้แบบมาตรฐานจ ะต ้อ งถู กน า ไปใช ก้ ับหัตถการทางทันตกรรมทั้ง หมด , 

โดยเฉพาะอย่างยิง่หตัถการทีง่่ายและใชร้ะยะเวลาไม่นาน (นอ้ยกว่า 20 นาทโีดยประมาณ) [A1] 

10. ห ลั ก ก า ร ข อ ง ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ  ( IPC( 

และเทคนิคปลอดเชือ้ส าหรบัการผ่าตดัจะตอ้งถูกน าไปใชใ้นหตัถการทีเ่ป็นการผ่าตดัทางทนัตกรรมทัง้หมด 

โดยเฉพาะอย่างยิง่หากมกีารวางแผนการรกัษาว่าจะมกีรดีเปิดเนือ้เยือ่บุในชอ่งปาก [A1] 

11. การดูแลสุขอนามยัของมอือย่างมปีระสทิธภิาพเป็นส่วนส าคญัของเทคนิคปลอดเชือ้ [A1] 
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12. กา รฟอกมื อ เพื่ อ เ ต ร ีย ม ผ่ าตัดห ร ือ ท า หัตถก า รต ้อ ง ใ ช น้ ้ า ย า ล ้า ง มื อ ที่ มี ส า รต ้า น เช ือ้ จุ ล ช ีพ 

ห รื อ ก า ร ถู มื อ ด ้ ว ย น ้ า ย า ล ้ า ง มื อ ที่ มี ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  ( ABHR) 

ที่ ไ ด ้ร ับก า ร ร ับ รอ ง ว่ า ส าม ารถใช ใ้นกา รท าคว ามส ะอาดมือ เพื่ อก าร ผ่ าตัดหร ือ หัตถการได ้ 

ทัง้หมดคอืสิง่ทีต่อ้งท าในเทคนิคปลอดเชือ้ส าหรบัการผ่าตดัหรอืการท าหตัถการ [A1] 

13. ตอ้งสวมถุงมอืปราศจากเช ือ้ในเทคนิคปลอดเชือ้ส าหรบัการผ่าตดัหรอืการท าหตัถการ [A1] 

14. พื ้ น ที่ ป ล อ ด เ ชื ้ อ มี ค ว า ม จ า เ ป็ น ต ้ อ ง ค ว บ คุ ม ใ ห ้ พื ้ น ที่ ใ ช ้ ง า น น้ั น ป ล อ ด เ ชื ้ อ 

เพือ่คงความปลอดเชือ้โดยสมบูรณใ์นระหว่างการผ่าตดัหรอืท าหตัถการ [A1] 

15. ก าหนดนโยบายและขัน้ตอนปฏบิตัสิ าหรบัการท าความสะอาดและท าลายเชือ้ของพืน้ผวิสิง่แวดลอ้มในสถานบรกิ

ารทางทนัตกรรม [AIII] 

16. หากมีการใชแ้ผ่นคลุมพืน้ผิวที่มีการสัมผัสในขณะใหก้ารรกัษาผูป่้วย (เช่น สวิตชเ์กา้อีท้ ันตกรรม, 

อุปกรณค์อมพวิเตอร)์ ใหเ้ปลีย่นแผ่นคลุมทุกคร ัง้เมือ่ใหบ้รกิารผูป่้วยรายต่อไป [BIII] 

17. ท าความสะอาดและท าลายเชือ้บนพืน้ผวิทีม่กีารสมัผสัในขณะใหก้ารรกัษาผูป่้วยทีไ่ม่มกีารใชแ้ผ่นคลมุดว้ยน า้ยา

ท าลายเชือ้ทีไ่ดร้บัการรบัรองว่าเหมาะสมกบัการใชใ้นโรงพยาบาลในตอนเร ิม่ตน้ของวนัและหลงัการใหบ้รกิารผู ้

ป่วยแต่ละราย [BIII] 

18. เ ลื อ ก ใ ช ้ น ้ า ย า ท า ล า ย เ ชื ้ อ ห ร ื อ น ้ า ย า ซ ั ก ล ้ า ง ที่ มี ก า ร ขึ ้ น ท ะ เ บี ย น กั บ  EPA 

และมฉีลากอา้งองิว่าสามารถใชก้บัสถานพยาบาลได ้[AIII] 

19. ปฏบิตัติามค าแนะน าของบรษิทัผูผ้ลติในการใชน้ ้ายาท าความสะอาดและน ้ายาท าลายเชือ้ทีข่ึน้ทะเบยีนกบั EPA  

(เชน่ ปรมิาณทีใ่ช,้ วธิกีารเจอืจาง, ระยะเวลาในการสมัผสั, การใชอ้ย่างปลอดภยั, การก าจดั( [BIII] 

20. ปฏบิตัติามกฎระเบยีบระดบัประเทศและระดบัหน่วยงานในการจดัการขยะประเภทต่าง ๆ [BII] 

21. ใชน้ ้ าที่ได ้มาตรฐานตามขอ้แนะน าของ  CDC เกี่ยวกับน ้ าที่ ใช ใ้นหัตถการทางทันตกรรม  (เช่น 

มี แ บ ค ที เ ร ี ย ใ น น ้ า ช นิ ด  Heterotrophic ≤ 500 CFU/ml. ) 

ส า ห ร ั บ น ้ า ที่ ใ ช ้ ใ น ง า น ทั น ต ก ร ร ม ที่ ผ่ า น ก า ร บ า บั ด เ ป็ น ป ร ะ จ า แ ล ้ ว 

น า ขั้น ต อนปฏิบัติ ใ น ก า รค วบคุ ม ก า รติ ด เ ช ื ้อ ที่ เ ห ม า ะ ส มกับ ร ะ บบน ้ า ข อ ง ยู นิ ตท า ฟั น ม า ใ ช ้ 
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ร ว ม ถึ ง ก า ร ล ้า ง ไ ล่ ท่ อ ข อ ง ร ะ บ บ น ้ า ยู นิ ต ท า ฟั น ,  ห รื อ ก า ร ใ ช ้ผ ลิ ต ภัณ ฑ ์ฆ่ า เ ช ื ้อ จุ ล ชีพ , 

ป้องกนัการกอ่ตวัของไบโอฟิลม์ และวธิกีารตรวจสอบคุณภาพน ้าจากยูนิตท าฟันมาใช ้[AII] 

22. ใชน้ ้าเกลอืหรอืน ้ากลัน่ปราศจากเชือ้เท่าน้ันในการหล่อเย็น/สวนลา้ง เมือ่มกีารผ่าตดัหรอืท าหตัถการ [AI] 

23. แบบพมิพฟั์นและอุปกรณท์ีใ่ชท้ัง้หมดควรไดร้บัการท าความสะอาดอย่างทั่วถงึและลา้งเอาเศษสกปรกออกก่อน

น าไปด าเนินการอืน่ ๆ ทีห่อ้งปฏบิตักิารภายในหรอืส่งไปยงัหอ้งปฏบิตักิารภายนอก [BII] 

24. บุคลากรที่ปฏิบตัิงานในหอ้งปฏิบตัิการทนัตกรรมควรสวมใส่อุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล (หน้ากาก, ถุงมือ 

และอุปกรณป้์องกนัดวงตา( ในขณะใชน้ ้ายาท าลายเชือ้ [AI] 

25. อุปกรณท์ีใ่ชใ้นชอ่งปากทีท่นความรอ้นไดต้อ้งถูกท าความสะอาดและท าใหป้ราศจากเชือ้ดว้ยความรอ้นกอ่นน าไ

ปใชก้บัผูป่้วยรายอืน่ [AI] 

26. พื ้ น ผิ ว สิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ค ว ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ป ก ป้ อ ง ด ้ ว ย แ ผ่ น ค ลุ ม 

หรอืการท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ระดบัต ่า [AI] 

27. อุ ป ก รณ์ แ ล ะ ฟั น เ ที ย ม ต่ า ง  ๆ  ที่ ส่ ง ใ ห ้ก ั บ ผู ้ ป่ ว ย ค ว ร ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป น เ ป้ื อ น สิ่ ง ส ก ป ร ก 

ฟันปลอมทัง้เก่าและใหม่ควรถูกท าลายเชือ้และลา้งใหส้ะอาดดว้ยน ้าทีผ่่านการบ าบดัแลว้ (Treated water) 

[AI] 

28. ใ น ห ้อ ง ถ่ า ย ภ า พ ร ัง สี  เ มื่ อ พ บ ว่ า พื ้น ผิ ว มี ก า ร ป น เ ป้ื อ น สิ่ ง ส ก ป ร ก  เ ช่น  เ ลื อ ด ห รือ น ้ า ล า ย 

ควรน าน ้ายาท าลายเชือ้ประสทิธภิาพระดบักลางมาใชใ้นการท าลายเชือ้ [AI] 

29. อุปกรณ์ที่ใชใ้นการถ่ายภาพรงัสีควรถูกท าความสะอาดและท าลายเชือ้ดว้ยน ้ายาท าลายเชือ้ระดับต ่า 

หลงัจากการใชง้านกบัผูป่้วยแต่ละคนหรอืควรมีการป้องกนัดว้ยการใชแ้ผ่นคลุม [BII] 

30. ในสภาพแวดลอ้มที่มีละอองฝอยฟุ้งกระจายปรมิาณมาก เคร ือ่งดูดปรมิาตรสูง (High volume evacuator, 

HVE) ควรมกีารน ามาใชใ้หเ้ป็นแนวทางปฏบิตัปิระจ า รว่มกบัการใชม้าตรการในการป้องกนัอืน่ ๆ [BII] 

31. ก า ร ผ่ า ตั ด ท า ง ทั น ต ก ร ร ม แ บ บ ผู ้ ป่ ว ย น อ ก 

ควรใหผู้ป่้วยท าการบว้นปากกอ่นการท าหตัถการเพือ่ลดจ านวนของเช ือ้จลุชพีในระหว่างการท าหตัถการทางทนั

ตกรรมทีก่อ่ใหเ้กดิความชอกช า้ต่อเนือ้เยือ่ (Invasive dental procedure) [AI] 
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32. ต ้ อ ง มี ก า ร ร ะ บุ ใ ห ้ ช ั ด เ จ น ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด , 

การท าลายเชือ้และการท าใหป้ราศจากเชือ้ทีเ่หมาะสมในสถานบรกิารทางทนัตกรรมทุกแห่งและควรด าเนินการโ

ดยบุคลากรทางดา้นทนัตกรรมทีไ่ดร้บัการฝึกอบรม [BI] 

33. การท าใหป้ราศจากเชือ้ทีเ่หมาะสมส าหรบัดา้มจบัหวักรอทนัตกรรมและเคร ือ่งมอืทางทนัตกรรมทัง้หมดมคีวามส า

คั ญ แ ล ะ ค ว ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง ผู ้ ผ ลิ ต 

สิง่ส าคญัคอืตอ้งมกีารท าใหป้ราศจากเชือ้อย่างเหมาะสมเพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายของเช ือ้จลุชพี [AI] 

34. ค ว ร มี ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร แ จ ้ ง ใ ห ้ ผู ้ บั ง คั บ บั ญ ช า , 

ผูบ้รหิารระดบัสูงและผูม้หีนา้ทีป้่องกนัและควบคุมการตดิเช ือ้ทราบ [AIII] 

35. ควรมกีารก าหนดแนวทางปฏบิตัใินการเรยีกคนือุปกรณห์รอืเคร ือ่งมอืทางการแพทยท์ีผ่่านกระบวนการน ากลบัม

าใชซ้ า้ไม่เหมาะสม [AIII] 

36. มี น โ ยบาย เ ป็ นลา ยลักษณ์อักษ ร เ กี่ ย ว กับก า รส ร า้ งภู มิ คุ ้ม กัน ใ ห ้ก ับ บุ คล าก รท า งทันตกรรม 

ดว้ยโปรแกรมการใหภ้มูคิุม้กนั [CI] 

37. จดัท าและปรบัปรงุขอ้มูลในบนัทกึการไดร้บัภมูคิุม้กนั/บนัทกึทางการแพทยข์องบุคลากรทางทนัตกรรมใหเ้ป็นปัจ

จบุนัอยู่เสมอ [BI] 

38. จดัใหม้ีการใหค้วามรูแ้ละการฝึกอบรมในการป้องกนัการตดิเช ือ้ทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัต าแหน่งงานและภาระหนา้ทีใ่

หก้บับุคลากรทางทนัตกรรมทุกคน [BI] 

39. จดัใหม้กีารฝึกอบรมในระหว่างการปฐมนิเทศและตามชว่งเวลาปกต ิ(เชน่ ทุกปี( [BI] 

40. เก็บรกัษาขอ้มูลการฝึกอบรมไวต้ามขอ้ก าหนดในระดบัทอ้งถิน่และระดบัประเทศ [BI] 

41. สถานใหบ้รกิารทางทนัตกรรมควรมแีผนในการเตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัโรคระบาดใหญ่โดยอา้งองิกบัหน่วยงานทีดู่

แลดา้นสุขภาพในทอ้งถิน่ [BI]  

42. ก า ร ร ะ บุ ตั ว ผู ้ ติ ด เ ช ื ้ อ ไ ด ้ เ ร็ ว 

ผ่านกระบวนการคดักรองผูร้บับรกิารในสถานการณก์ารระบาดคอืกุญแจส าคญัในการป้องกนัการแพรก่ระจายข

องโรคตดิเช ือ้ในสถานพยาบาล [AI]  
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43. พิ จ า ร ณ า เ ลื่ อ น ก า ร ท า หั ต ถ ก า ร ที่ ไ ม่ เ ร่ ง ด่ ว น 

เมือ่ผูป่้วยแจง้ว่ามอีาการและอาการแสดงของการตดิเช ือ้โรคทีม่กีารระบาดและมปีระวตัเิขา้ไดก้บัเบาะแสทางระบาด

วทิยา [BI] 

44. หลกีเลีย่งการท าหตัถการ AGP ใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้หากไม่สามารถหลกีเลีย่งได ้ควรท าหตัถการ AGP 

ในหอ้งทีม่แีรงดนัลบ [BI]  

45. ใ ช ้ เ ท ค นิ ค ทั น ต ก ร ร ม สี่ หั ต ถ ์ ,  เ ค ร ื่ อ ง ดู ด แ ร ง ดู ด สู ง แ ล ะ แ ผ่ น ย า ง กั น น ้ า ล า ย 

เพือ่ลดการกระเด็นของละอองฝอยขนาดใหญ่และขนาดเล็ก [AI] 

46. บุคลากรทางทนัตกรรมควรสวมใส่อปุกรณป้์องกนัส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมตามการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้แบ

บมาตรฐานและการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามวธิกีารแพรก่ระจายของเช ือ้ตามแนวทางปฏบิตัทิีแ่นะน าในส

ถานการณก์ารระบาด [BI]   

47. ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ค ว ร ต ร ว จ ส อ บ ใ ห ้ แ น่ ใ จ ว่ า มี ก า ร เ ว ้ น ร ะ ย ะ ห่ า ง ท า ง ก า ย ภ า พ 

ปฏบิตัติามมาตรการในการรกัษาสุขอนามยัของมอืและระบบทางเดนิหายใจตลอดเวลาทีม่กีารปฏบิตังิาน [BI] 

48. ควรมกีารก าหนดเขตพืน้ทีส่ะอาดและพืน้ทีป่นเป้ือนไวใ้หช้ดัเจน [AI] 

49. ขอแนะน าอย่างยิง่ใหห้อ้งผ่าตดัเป็นหอ้งเดีย่ว [BII] 

50. ควรติดตั้งเคร ือ่งจ่ายแอลกอฮอลส์ าหรบัท าความสะอาดมือ (Alcohol-based hand rub หรอื ABHR) 

ในทุกจดุทีม่กีารปฏบิตังิานในการดูแลผูป่้วย เพือ่ใหง้่ายต่อการเขา้ถงึการดูแลสุขอนามยัของมอื [AII] 

51. พืน้ทีท่ีใ่ชส้ าหรบักระบวนการน าเคร ือ่งมอืกลบัมาใชซ้ า้ตอ้งแบ่งออกเป็นพืน้ทีท่ีต่่างกนัส าหรบั: 

a. การตรวจรบั, ท าความสะอาดและขจดัสิง่สกปรก 

b. การจดัเตรยีมและการบรรจหุบีห่อ 

c. การท าใหป้ราศจากเชือ้ และ 

d. การจดัเก็บ [AII] 


